
 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนเขียนวิธีการเสริมสรา้งสภาวะทางอารมณ์ด้านบวกตามหัวข้อต่อไปน้ี  
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๒  เร่ือง การเสริมสร้างอารมณ์ด้านบวก     
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เร่ือง กายดีใจเป็นสุข      

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง การเสริมสร้างอารมณ์ด้านบวก      
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑๔๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 
 

ชื่อ.................................................................................................... ช้ัน ............ เลขที่ .......... 

การเสริมสร้างอารมณ์ด้านบวก 

……………………………………………………………
………………………………………………………….. 

……………………………………………………………
………………………………………………………….. 
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