
รายวิชาสังคมศึกษา

เรื่อง



เรื่อง หลักธรรมค ำสอนของ
ศำสนำต่ำง ๆ



จุดประสงค์กำรเรียนรู้

อธิบำยควำมส ำคัญของหลักธรรมค ำสอนของศำสนำต่ำง ๆ ๑.

วิเครำะห์หลักธรรมค ำสอนของศำสนำต่ำง ๆ และเสนอแนวทำง
กำรปฏิบัติตนที่สอดคล้องกับหลักธรรมค ำสอนของศำสนำต่ำง ๆ ๒.

เห็นควำมส ำคัญในกำรน ำหลักธรรมค ำสอนของศำสนำ
ไปปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน 

๓.



หลักธรรมค ำสอนของศำสนำต่ำง ๆ

หลักธรรมค าสอน คือ ค าสอนของ
ศาสดาทุกศาสนาที่สอนให้ ศาสนิกชน
ปฏิบัติตนเป็นคนดี และเป็นแนวทาง   
ในการด าเนินชีวิตของศาสนิกชน 



หลักค ำสอน
ของ

ศำสนำพุทธ



พระพุทธศำสนำ
หลักธรรมที่เป็นหัวใจส าคัญของ

พระพุทธศาสนา คือ โอวาท ๓ ได้แก่ 
การไม่ท าความชั่ว การท าความดี 
และการท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์



๑) กำรไม่ท ำควำมชั่ว 

คือ การไม่ท าสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่ดี
หรือสิ่งที่เลวร้ายต่อตนเองและผู้อื่น 
หลักธรรมที่เกี่ยวกับการไม่ท าความชั่ว 
ได้แก่ เบญจศีล หรือศีล ๕ การลักขโมยเป็นการท าความชั่ว



๒) กำรท ำควำมดี 
คือ การท าสิ่งที่ดีก่อให้เกิดประโยชน์

แก่ตนเองและผู้อื่น หลักธรรมที่เกี่ยวกับ
การท าความดีมีหลายหลักธรรม ได้แก่ 
เบญจธรรม สติ-สัมปชัญญะ สังคหวัตถุ ๔ 
ฆราวาสธรรม ๔ อัตถะ ๓ และ มงคล ๓๘

ความมีเมตตาต่อผู้อื่น
ตามหลักเบญจธรรม



๓) กำรท ำจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ 

คือ การท าจิตใจให้ผ่องใสเบิกบาน 
ไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น การท าจิตใจให้สงบ
สามารถปฏิบัติ ได้ โดยการนั่ งสมาธิ              
สวดมนต์ไหว้พระ

การนั่งสมาธิเพื่อให้จิตใจสงบ



หลักค ำสอน
ของ

ศำสนำอิสลำม



ศำสนำอิสลำม
ศาสนาอิสลามมีหลักค าสอนที่ชาวมุสลิมจะต้องน าไปปฏิบัติ

สาระส าคัญของค าสอนในศาสนาอิสลาม ได้แก่ 
หลักศรัทธา ๖ ประการ 
และหลักปฏิบัติ ๕ ประการ ดังนี้



หลักศรัทธำ ๖ ประกำร

๑. ศรัทธำตอ่อัลลอฮ์ เป็นหลัก
ส ำคัญที่สุดในศรัทธำทั้งหมด



๒. ศรัทธำต่อเทวทูต เทวทูตของ
ศำสนำอิสลำมเป็นสิ่งทีอ่ัลลอฮ์

สร้ำงขึ้นและเป็นสื่อกลำงระหว่ำง
อัลลอฮ์กับศำสดำ

หลักศรัทธำ ๖ ประกำร



๓. ศรัทธำต่อคัมภีร์ คัมภีร์อัลกรุอำน
เป็นคัมภีร์ทีม่ีควำมส ำคัญที่สุด 

และถือเป็นธรรมนูญของชีวิต เพื่อให้
มนุษย์ปฏิบัติตนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

หลักศรัทธำ ๖ ประกำร



๔. ศรัทธำในบรรดำศำสนทูต ศำสนำอิสลำม
ยอมรับว่ำอัลลอฮ์ได้เลือกบุคคลเพื่อน ำสำรของ

พระองค์มำยังมนุษย์เพื่อสั่งสอนให้เป็นคนดี

หลักศรัทธำ ๖ ประกำร



๕. ศรัทธำในวันพิพำกษำโลก                  
ศำสนำอิสลำมยอมรับในวันอวสำนของโลก 
และเชื่อว่ำในวันนี้อัลลอฮ์จะเสด็จมำยังโลก
มนุษย์เพื่อพิพำกษำกำรกระท ำของมนุษย์

หลักศรัทธำ ๖ ประกำร



หลักศรัทธำ ๖ ประกำร
๖. ศรัทธาในกฎก าหนดสภาวการณ์ ศาสนาอิสลาม     

มีหลักความเชื่อว่า ชะตากรรมของมนุษย์ถูกลิขิตโดยอัลลอฮ์
มนุษย์ไม่สามารถรู้วันตายและไม่สามารถหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ ได้  แต่มนุษย์ต้องมอบความไว้วางใจ ต่ออัลลอฮ์
และมีอัลลอฮ์เป็นแรงบันดาลใจในการฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ



หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร
๑. กำรปฏิญำณตน 

เป็นกำรประกำศตนยอมรับ
นับถือศำสนำอิสลำม

https://sites.google.com/site/sasnaxislam/phithikrrm



๒. กำรละหมำด เป็นกำรท ำนมัสกำร 
เพื่อขัดเกลำกิเลสปฏิบัติทุกวัน 
วันละ ๕ เวลำ คือ เวลำย่ ำรุ่ง 

เวลำบ่ำย เวลำเย็น เวลำพลบค่ ำ 
และเวลำกลำงคืน การท าละหมาดของชาวมุสลิม

หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร



๓. การถือศีลอด เป็นการละเว้นจากการ
กิน ดื่ม หรือเสพสิ่งต่าง ๆ นับตั้งแต่พระ
อาทิตย์ขึ้นไปจนถึงพระอาทิตย์ตกดิน 

ตลอด ๑ เดือน เป็นประจ าทุกปี การถือ
ศีลอดเป็นการช าระจิตใจให้สะอาดและ

เป็นการฝึกความอดทน

https://islamhouse.muslimthaipost.com/article/19762

การถือศีลอด

หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร



๔. การบริจาคทาน ศาสนาอิสลาม 
เรียกการบริจาคทานนี้ว่า ซะกาต 

เพื่อเป็นการช่วยเหลือกันและ
เป็นการลดช่องว่างระหว่างชนชั้น

การบริจาคทาน 
https://islamhouse.muslimthaipost.com/article/21088

หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร



๕. กำรประกอบพิธีฮัจญ์ 
กำรปฏิบัติในข้อนี้ไม่ได้เป็นกำรบังคับ
แต่ส ำหรับบุคคลที่มีควำมสำมำรถ คือ 
มีร่ำงกำยที่แข็งแรงและมีทรัพย์สิน 

จะต้องไปประกอบพิธีฮัจญ์
ที่นครมักกะฮ์ ประเทศซำอุดีอำระเบีย

ประกอบพิธีฮัจญ์
ที่นครมักกะฮ์ ประเทศซำอุดีอำระเบีย

https://www.thaihealth.or.th/Content/35982-ตรวจสุขภาพผู้แสวงบุญพิธฮีัจย์.html

หลักปฏิบัติ ๕ ประกำร



นอกจากหลักศรัทธา ๖ ประการ และ
หลักปฏิบัติ ๕ ประการแล้ว ยังมีค าสอน
และข้อห้ามอื่น ๆ ที่มุสลิมจะต้องปฏิบัติ 
ทั้งนี้เพื่อความเป็นเอกภาพเดียวกัน และ
การบรรลุถึงความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์



หลักค ำสอน
ของ

ศำสนำคริสต์



ศำสนำคริสต์
ศาสนาคริสต์มีหลักค าสอนที่ส าคัญ ดังนี้

๑) บัญญัติ ๑๐ ประการ หมายถึง 
ค าสอนและข้อปฏิบัติในคัมภีร์ ได้แก่



๑. จงนมัสกำรพระเจ้ำ คือ 
พระยะโฮวำเพียงพระองค์เดียว 
๒. อย่ำกล่ำวนำมพระเจ้ำ

โดยไม่สมควร



๓. จงอย่ำสร้ำงรูปเคำรพใด 
๔. จงนับถือวันพระเจ้ำ

เป็นวันศักดิ์สิทธิ์



๕. จงนับถือบิดำ มำรดำ ๖. อย่ำฆ่ำคน



๗. อย่ำล่วงประเวณี ๘. อย่ำลักทรัพย์



๙. อย่ำใส่ควำมนินทำ 
ให้ร้ำยผู้อื่น 

๑๐. อย่ำมีควำมโลภ
ในสิ่งของของผู้อื่น



(๑) พระบิดำ (พระยะโฮวำ) 
คือ ผู้สร้ำงโลก และให้ก ำเนิด
แก่ทุกชีวิต

(๒) พระบุตร (พระเยซู) 
คือ ผู้เกิดมำเพื่อไถ่บำป
ให้แก่มวลมนุษย์

(๓) พระจิตร (วิญญำณศักดิ์สิทธิ์ของพระบิดำและพระบุตรรวมกัน) 
คือวิญญำณอันบริสุทธ์ิเพื่อมอบควำมรักและช่วยให้มนุษย์ประพฤติดี

หลัก
ตรีเอกำนุภำพ



https://key0.cc/freepng/276428-Bible-Child-Jesus-Clip-Art-การ์ตนู-พระ-เยซู-ครสิต์

(๑) ควำมรักระหว่ำงมนุษย์กับพระเจ้ำ
เปรียบเหมือนควำมรักระหว่ำงบิดำกับบุตร

(๒) ควำมรักระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์
พระเยซูสอนให้รักเพื่อนบ้ำน (มนุษย์ทั้งโลก) 
สอนให้รักศัตรู รู้จักกำรให้อภัยและเสียสละ

หลักแห่ง
ความรัก



หลักค ำสอน
ของ

ศำสนำพรำหมณ-์ฮินดู



หลักธรรมส าคัญของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ 
หลักธรรม ๑๐ ประการ และ 
หลักอาศรม ๔ ดังนี้

ศำสนำพรำหมณ์ - ฮินดู



เป็นหลักปฏิบัติ

หลักธรรม ๑๐ ประกำร



๑. ธฤติ (ทะ-รึ-ติ) คือ ควำมพอใจ ควำมกล้ำ ควำมมั่นคง

๒. กษมำ (กะ-สะ-มำ) คือ ควำมอดทน

หลักธรรม ๑๐ ประกำร

๓. ทมะ (ทะ-มะ) คือ กำรข่มจิตใจ



๔. อัสเตยะ (อัด-สะ-เต-ยะ) คือ กำรไม่ลักขโมย

๕. เศำจะ (เสำ-จะ) คือ กำรกระท ำตนให้
บริสุทธิ์ทั้งทำงกำยและใจ

หลักธรรม ๑๐ ประกำร 



๖. อินทรียนิครหะ (อิน-ซี-ยะ-นิ-คะ-ระ- หะ) 
คือ กำรหมั่นตรวจสอบอินทรีย์ ๑๐ ประกำร 
เพื่อให้ได้รับกำรตอบสนองที่ถูกต้อง

๗. ธี (ที) คือ ปัญญำ สติ ควำมคิด 

หลักธรรม ๑๐ ประกำร 



๘. วิทยำ (วิด-ทะ-ยำ) คือ ควำมรู้ทำงปรัชญำ

๙. สัตยำ (สัด-ตะ-ยำ) คือ ควำมจริง

หลักธรรม ๑๐ ประกำร 

๑๐. อโกธะ (อะ-โก-ทะ) คือ ควำมไม่โกรธ



หลักอำศรม ๔ 
เป็นขั้นตอนกำรด ำเนินชีวิต ได้แก่



หลักอำศรม ๔ 
๑. พรหมจารี (พรม-มะ-จา-รี) 

เด็กชายทุกคนที่เกิดในวรรณะพราหมณ์ 
กษัตริย์ แพศย์ จะต้องศึกษาเล่าเรียน 
และต้องเข้าพิธีมอบตนเป็นนักศึกษา

พรหมจำรี
วัยเรียน (๐-๒๕ ปี)



หลักอำศรม ๔ 
๒. คฤหัสถ์ (คะ-รึ-หัด) เมื่อส าเร็จ

การศึกษาแล้ว สามารถใช้ชีวิตทางโลก 
คือ แต่งงาน และมีบุตรเพื่อสืบสกุล   
โดยยึดหลักธรรมเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิต คฤหัสถ์ 

วัยครองเรือน (๒๖-๕๐ ปี)



หลักอำศรม ๔ 
๓. วานปรัสถ์ (วา-นะ-ปรัด) เป็น

ขั้นแสวงหาธรรม โดยการออกบวช 
เพื่อฝึกจิตใจให้บริสุทธิ์และบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม

วำนปรัสถ์
วัยหำควำมสงบ (๕๑-๗๕ ปี)



หลักอำศรม ๔ 
๔. สันยาสี  (สัน-ยา-สี ) 

เป็นขั้นสุดท้ายแห่งชีวิต คือ    
การออกบวช เพื่ อ แสวงหา
โมกษะ (ความหลุดพ้น)

สันยำสี  
วัยออกบ ำเพ็ญเพียร (๗๕ ปี ขึ้นไป)



หลักค ำสอน
ของ

ศำสนำสิกข์



เป็นศาสนาที่มุ่งสอนให้คนท าความดี 
ละเว้นความชั่วสอนให้พิจารณาที่เหตุและ
ยับยั้งต้นเหตุด้วยสติปัญญา สอนให้รู้จักให้
อภัยผู้อื่น สอนให้มีความเสมอภาคกัน และ
สอนว่าสิ่งทั้งหลายย่อมแตกดับตามกาลเวลา 
ไม่มีสิ่งใดยั่งยืนตลอดไป

ศำสนำสิกข์





นักเรียนร่วมกันอ่ำนข้อควำมเกี่ยวกับตัวอย่ำงกำร
ปฏิบัติตนตำมหลักธรรมค ำสอนของศำสนำต่ำง ๆ 

แล้วร่วมกันวิเครำะห์ว่ำกำรปฏิบัติตนดังกล่ำว
สอดคล้องกับหลักธรรมค ำสอนใด

และตรงกับศำสนำใด



กำรไม่ท ำควำมชั่ว ท ำแต่
ควำมดี และกำรท ำจิตใจ

ให้บริสุทธิ์ 

กำรถือศีลอดเพื่อให้เข้ำ
ใจควำมทุกข์ของเพื่อน

มนุษย์ด้วยกัน 

หลักโอวาท 3
ศาสนาพุทธ

หลักปฏิบัติ 5
ศาสนาอิสลาม

สอดคล้อง

สอดคล้อง



สอนให้คนมีควำมรักต่อกัน 
รักพระเจ้ำ รักครอบครัว 

รักเพื่อนมนุษย์

หลักแห่งความรัก
ศาสนาคริสต์

สอดคล้อง

ล ำดับชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่
เล่ำเรียนจนถึงกำรเข้ำสู่
กำรบวชเพื่อแสวงหำ
หนทำงกำรหลุดพ้น

หลักอาศรม 4
ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู

สอดคล้อง



สอนให้คนท ำควำมดี 
ละควำมชั่ว กำรให้อภัย 

และควำมเสมอภำค
ค าสอนของศาสนาสิกข์

สอดคล้อง





กำรเรียนรู้เกี่ยวกับศำสนำต่ำง ๆ
ก่อให้เกิดประโยชน์อย่ำงไร
ได้ควำมรู้และท ำให้เข้ำใจ
ศำสนำต่ำง ๆ มำกขึ้นค่ะ



ถ้ำทุกคนปฏิบัติตำมหลักธรรมค ำสอน
ของศำสนำที่ตนนับถืออย่ำงเคร่งครัด 

นักเรียนคิดว่ำจะส่งผลอย่ำงไร

ศำสนำด ำรงอยู่ต่อไปได้และท ำให้
สังคมเกิดควำมรัก ควำมสำมัคคี และ
ควำมสงบสุขเพรำะทุกศำสนำสอนให้

ทุกคนปฏิบัติตนเป็นคนดีค่ะ



ขั้นปฏิบัติ



๑. นักเรียนศึกษำเรื่องหลักธรรมค ำสอน   
ของศำสนำต่ำง ๆ จำกหนังสือเรียน

๒. นักเรียนท ำใบงำนที่ ๓ เรื่อง หลักธรรม
ค ำสอนของศำสนำต่ำง ๆ

๓. นักเรียนน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 

ค ำชี้แจงนักเรียน

๑. ครูให้นักเรียนศึกษำเรื่องหลักธรรมค ำสอน   
ของศำสนำต่ำง ๆ จำกหนังสือเรียน

๒. ครูให้นักเรียนท ำใบงำนที่ ๓ เรื่อง 
หลักธรรมค ำสอนของศำสนำต่ำง ๆ

๓. ครูให้นักเรียนน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน 
๔. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม

ความเหมาะสม

ค ำชี้แจงครูปลำยทำง



ใบงานที่ ๓ 
เรื่อง หลักธรรมค าสอนของศาสนา

ต่างๆ
ค าชี้แจง

ให้นักเรียนเลือกศึกษาหลักธรรมค าสอน
ของศาสนาที่ตนสนใจมา 1 หลักธรรม 

แล้วน าเสนอแนวทาง 
การปฏิบัติตนที่สอดคล้องกับหลักธรรมและ

วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติ



๑. ศาสนา…………………………………………………………………
๒. หลักธรรมค าสอน
…………………………………………….…………………………………
๓. แนวทางการปฏิบัติ
…………………………………...………………………………………….



..……………………………………
…………………………………......
............................................

………………………………………
……………………………….........
............................................

ถ้ำปฏิบัติ/ผลที่เกิดขึ้น ถ้ำไม่ปฏิบัติ/ผลที่เกิดขึ้น



เฉลย
ใบงำนที่ ๓ 

เรื่อง หลักธรรมค ำสอน
ของศำสนำต่ำงๆ



๑. ศาสนา…………………………………………………………………
๒. หลักธรรมค าสอน
…………………………………………….…………………………………
๓. แนวทางการปฏิบัติ
…………………………………...………………………………………….

พระพุทธศาสนา

การท าความดีตามหลักโอวาท 3

มีความเมตตากรุณา เช่น แบ่งขนมให้เพื่อนทาน



เป็นที่รักของเพื่อนและ
ได้รับค าชื่นชมจากคุณครู

เพื่อนอาจไม่เล่นด้วย 
เพราะเราไม่มีน้ าใจ

ถ้ำปฏิบัติ/ผลที่เกิดขึ้น ถ้ำไม่ปฏิบัติ/ผลที่เกิดขึ้น





หลักธรรมค ำสอน 
เป็นค ำสอนของศำสดำทุกศำสนำ  

ที่สอนให้ศำสนิกชนปฏิบัติตนเป็นคนดี
และเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต
ของศำสนิกชน



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
ศำสนวัตถุ ศำสนสถำน 

และศำสนบุคคล


