
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*ภาพจากpageสื่อปันสุข 

ใบความรู้ (ส าหรับครู) ที ่๑ เร่ือง โอวาท ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ เร่ือง หลักธรรมน้อมน าจิตใจ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เร่ือง โอวาท ๓ 
รายวิชาสังคมศึกษา   รหสัวิชา ๑๓๑๐๑         ภาคเรียนที่ ๒    ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

โอวาท 3 

ไม่ท าชั่ว ท าแต่ความดี ท าใจให้บริสุทธิ์ 

โอวาท 3 

เบญจศีล 

- ไม่ฆ่าสัตว์ 

- ไม่ลักขโมยสิ่งของ 

- ไม่ประพฤติผิดในกาม 

- การไม่โกหก 

- การไม่ดื่มสุรา 

เบญจธรรม 

- รักและเมตตา 

- ประกอบอาชีพสุจริต 

- พอใจในคู่ครองของตน 

- พูดแต่ความจริง ไม่
โกหก 

- การมีสติสัมปชัญญะ 

หลกัปฏิบัติ 

- นั่งสมาธิ 

- ไหว้พระ  

- สวดมนต์  
 


