
เรื่อง

รายวิชาสังคมศึกษา



เรื่อง…โอวาท ๓

ที่มา https://www.starvision.in.th/mobileweb/webview_peace2/posts_new.php?type=sub&id=28



อธิบายความหมายและความส าคัญของโอวาท ๓๑.

วิเคราะห์หลักธรรมการไม่กระท าความชั่วและหลักธรรม 
ที่ส่งเสริมการท าความดี 

๒.

เห็นความส าคัญของการน าหลกัธรรมโอวาท ๓ ไปปรับใช้  
ในชีวิตประจ าวัน 

๓.



วันนี้นักเรียนท าความดีอะไรบ้างช่วยเพื่อนท าความสะอาดห้องเรียน
ช่วยคุณครูถือของค่ะ



การท าความดีก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างไร

ท าให้สบายใจ มีความสุข 
ผู้คนยกย่องชมเชยค่ะ



นักเรียนคิดว่าการท าความดี
ส าคัญหรือไม่ อย่างไร

ส าคัญมาก เพราะจะท าให้
สังคมสงบสุขค่ะ



“การท าความดี ไม่ท าความชั่ว ก็ถือเป็นสิ่งที่ดี 
เหมือนกับหัวใจของศาสนาพุทธในเรื่อง

ของ โอวาท 3 ก็สอนให้ท าดี ไม่ท าความชั่ว
เช่นกัน” 



มาช่วยคุณครูท าแผนผังความคิด
เรื่องโอวาท ๓ 

“หัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา” 
หน่อยได้ไหมเอ่ย 



หลักปฏิบัติ
………………………………
………………………………
………….........................
....................................

โอวาท 3

เบญจธรรม
…………………………………
…………………………………
……................................
......................................

เบญจศีล
…………………………………
…………………………………
…….................................
.......................................

ไม่ท าความชั่ว ท าแต่ความดี ท าใจให้บริสุทธิ์โอวาท ๓
คือ หลักค าสอนส าคัญ
ที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 

มี ๓ ประการ ได้แก่



โอวาท ๓
เบญจศีล (การไม่ท าความชั่ว) 

ที่มา https://sites.google.com/site/social54131108044/bth-thi-2/hawkhx-yxy-2-1 สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



ไม่รังแกสัตว์

ที่มา https://www.differsheet.com/ สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



ไม่ขโมยสิ่งของ
ของผู้อื่น

ที่มา https://variety.teenee.com/foodforbrain/15569.html สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



ไม่ประพฤติผิดในกาม



ไม่พูดโกหก

ที่มา https://aboutmom.co/features/why-kids-lie-parents/12927/ สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



ที่มา https://www.marumura.com/japan-party-2/ สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64

ไม่ดื่มสุราและ
ของมึนเมา



โอวาท 3

- ไม่ฆ่าสัตว์
- ไม่ลักขโมยสิ่งของ
- ไม่ประพฤติผิดในกาม
- การไม่โกหก
- การไม่ดื่มสุรา

เบญจศีล เบญจธรรม หลักปฏิบัติ

ไม่ท าความชั่ว ท าแต่ความดี ท าใจให้บริสุทธิ์



โอวาท ๓
เบญจธรรม (การท าความดี) 

ที่มา https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=15820 สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



รักและเมตตา
ต่อสัตว์

ที่มา https://www.differsheet.com/ สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



ไม่ลักขโมย 
ท าอาชีพสุจริต

ที่มา https://variety.teenee.com/foodforbrain/15569.html สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



พอใจในคู่ครอง
ของตน ไม่นอกใจ



พูดความจริง 
ซื่อสัตย์

ที่มา https://aboutmom.co/features/why-kids-lie-parents/12927/ สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



ไม่ดื่มเหล้าของมึนเมา 
และ

การมีสติสัมปชัญญะ

ที่มา https://www.marumura.com/japan-party-2/ สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



โอวาท 3

- ไม่ฆ่าสัตว์
- ไม่ลักขโมยสิ่งของ
- ไม่ประพฤติผิดในกาม
- การไม่โกหก
- การไม่ดื่มสุรา

- รักและเมตตา
- ประกอบอาชีพสุจริต
- พอใจในคู่ครองของตน
- พูดแต่ความจริง ไม่โกหก
- การมีสติสัมปชัญญะ

เบญจศีล เบญจธรรม หลักปฏิบัติ

ไม่ท าความชั่ว ท าแต่ความดี ท าใจให้บริสุทธิ์



โอวาท ๓
การท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ 

ที่มา https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=15820 สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



ครูเชื่อมโยงมาหลักโอวาท 3 ในประเด็นที่ 3 “การท าจิตใจให้บริสุทธิ”์ ให้นักเรียนดูรูปภาพและตอบ
ค าถามว่าคือรูปอะไร และรู้สึกอย่างไรถ้านักเรียนปฏิบัติ

สวดมนต์ไหว้พระ
ความรู้สึก : ท าให้รู้สึก
สบายใจ จิตใจสงบ

ที่มา https://horoscope.kapook.com/view234437.html สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



การนั่งสมาธิ
ความรู้สึก : รู้สึกจิตใจ

สงบ ท าให้เกิดสติ



โอวาท 3

- ไม่ฆ่าสัตว์
- ไม่ลักขโมยสิ่งของ
- ไม่ประพฤติผิดในกาม
- การไม่โกหก
- การไม่ดื่มสุรา

- รักและเมตตา
- ประกอบอาชีพสุจริต
- พอใจในคู่ครองของตน
- พูดแต่ความจริง ไม่โกหก
- การมีสติสัมปชัญญะ

- นั่งสมาธิ
- ไหว้พระ 
- สวดมนต์ 

เบญจศีล เบญจธรรม หลักปฏิบัติ

ไม่ท าความชั่ว ท าแต่ความดี ท าใจให้บริสุทธิ์



โอวาท ๓ คือ หลักค าสอนส าคัญที่เป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  มี ๓ ประการ ได้แก่

๑. การไม่ท าความชั่ว หมายถึง งดเว้นจากการกระท าในส่ิงที่
ไม่ดีไม่ถูกต้อง  ทั้งทางกาย วาจา ใจ หลักธรรมที่เกี่ยวกับการไม่ท า
ความชั่ว มีดังนี้

เบญจศีล คือ ข้องดเว้น เป็นสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ ๕ ประการ 
ได้แก่





๒. การท าความดี หมายถึง การปฏิบัติตนที่ถูกต้อง เหมาะสม 
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข หลักธรรมที่ส่งเสริมการท าความดี ได้แก่ 
เบญจธรรม สติสัมปชัญญะ สังคหวัตถุ ๔ ฆราวาสธรรม ๔ อัตถะ ๓     

กตัญญูกตเวทีต่อชุมชนและส่ิงแวดล้อม



เบญจธรรม คือ ข้อธรรมหรือการท าความดีที่ควรปฏิบัติ ๕ ประการ 
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ได้แก่



สติ - สัมปชัญญะ
สติ หมายถึง ความระลึกได้ นึกได้ จ าได้ ไม่เผลอ
สัมปชัญญะ หมายถึง การรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ระลึกได้

ตลอดเวลา  ไม่ลืมตัว หรือเผลอตัวท าสิ่งที่ไม่ดี
สติ - สัมปชัญญะ เป็นสิ่งที่ต้องใช้ร่วมกัน สติ คือ ความรู้ทัน

สัมปชัญญะ คือ ความรู้เท่า ซึ่งความรู้เท่า หมายถึง รู้เท่าถึงการณ์
เห็นเหตุแล้วคาดว่าผลลัพธ์อะไรจะตามมา จนน าไปสู่การป้องกัน 
และแก้ไขได้



สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักธรรมที่ช่วยยึดเหนี่ยวใจของผู้อื่นด้วยการ
เกื้อกูล มีน้ าใจ ใส่ใจต่อผู้อื่นมี ๔ ประการ ได้แก่

ที่มา https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=8 สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



๑. ทาน คือ การให้สิ่งที่ควรให้แก่คนรอบข้าง เช่น ให้เพื่อนยืมดินสอ 
ให้ค าแนะน าที่ดีแก่ผู้อื่น

ที่มา www.flickr.com/photos/47341712@N06/8286685823 สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



๒. ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะน่าฟัง พูดสิ่งที่ดี
มีประโยชน์  ท าให้รักใคร่สามัคคีกัน

ที่มา https://www.starvision.in.th/mobileweb/webview_peace2/posts_new.php?type=sub&id=23 สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



๓. อัตถจริยา คือ การท าประโยชน์แก่ผู้อื่น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
เช่น ช่วยงานครูในโรงเรียน ช่วยพ่อแม่ท างานบ้าน

ที่มา https://www.pinterest.com/pin/494199759092351692/  สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



๔. สมานัตตตา คือ การประพฤติตนให้เสมอต้นเสมอปลาย วางตัว
ให้เหมาะสม เช่น ปฏิบัติตนเป็นลูกที่ดีเชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่

ที่มา https://kwankwanbeebee.wordpress.com/ เกร็ดความรู้วิชาพระพุท/ สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



ฆราวาสธรรม ๔ คือ หลักธรรมส าหรับให้ผู้ครองเรือนน าไปปฏิบตัิ   
โดยยึดถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจ ในการที่จะสร้างความสัมพันธ์อันดี
งามกับบุคคล  ในครอบครวัและสังคม ซึ่งจะท าให้อยู่ร่วมกันในสังคม         
ได้อย่างมีความสุข มี ๔ ประการ ได้แก่

ที่มา https://goodlife-think.blogspot.com/2019/11/blog-post.html สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



๑. สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ จริงใจต่อกัน ไม่โกหกหลอกลวง
ที่มา https://sites.google.com/site/shsshryh/download สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



๒. ทมะ คือ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจตนเอง มีความอดทนอดกลั้น 

ที่มา https://www.stou.ac.th/study/sumrit/2-58(500)/page3-2-58(500).html สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



๓. ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น 
ท างานด้วยความขยันหมั่นเพียรไม่ท้อถอย

ที่มา http://oknation.nationtv.tv/blog/nadrda2/2013/02/02/entry-1 สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



๔. จาคะ คือ ความเสียสละ ความเผื่อแผ่ แบ่งปันตลอดถึงความ
มีน้ าใจเอื้อเฟื้อต่อกัน

ที่มา https://www.wsc.ac.th/th/48-2017-03-01-01-41-32/565-01-07-61.html สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



อัตถะ ๓ คือ สิ่งที่เป็นประโยชน์ที่จะสามารถกระท าได้          
มี ๓ ประการ ได้แก่

๑. อัตตัตถะ คือ ประโยชน์
ส่วนตนซึ่งเป็นประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิตท าให้สามารถพึ่งพา
ตนเองได้

การเรียนเป็นประโยชน์ส่วนตน



๒. ปรัตถะ คือ ประโยชน์เพื่อ
ผู้อื่นเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ด้วย
การช่วยเหลือผู้อื่น ช่วยเหลือสังคม

๓. อุภยัตถะ คือ ประโยชน์ทั้งสองฝ่ายเป็น
การรู้จักเกื้อกูลทั้งประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์
ของผู้อื่น

ที่มา http://thungkaow.ac.th/client-upload/thungkaow/download/%20(โฮมรูม)%20ม%206.pdf สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



กตัญญูกตเวทีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม
ความกตัญญูกตเวที คือ การตอบแทนสิ่งที่มีบุญคุณหรือให้

ประโยชน์ต่อเรา ผู้ที่มีความกตัญญู จะได้รับการยกย่องสรรเสริญและ
ประสบแต่ความเจริญรุ่งเรือง

ที่มา https://www.trueplookpanya.com/lite/knowledge/view/31378 สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



การแสดงความกตัญญูต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม
ด้วยการช่วยกันดูแลรักษาท าความสะอาดชุมชนให้น่าอยู่



มงคล ๓๘
มงคลชีวิต หมายถึง ทางให้บรรลุถึงความเจริญ ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติ มี

ทั้งหมด ๓๘ ประการ ในชั้นนี้นักเรียนจะได้ศึกษา ๓ ประการ ได้แก่

๑. รู้จักให้ คือ การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
เสียสละ แบ่งปันสิ่งของ ตลอดถึงการให้
ความรู้ และการแนะน าสั่งสอน เพื่อเป็น
ประโยชน์แก่ผู้อื่นด้วยความเต็มใจ

การรู้จักให้ แบ่งปัน พูดไพเราะ
เป็นมงคลส าหรับผู้ปฏิบัติ



๒. พูดจาไพเราะ คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน และ
พูดแต่ความจริง ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เหมาะกับ
กาลเทศะ เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษยสัมพันธ์อันดีให้
เกิดขึ้น

ที่มา https://www.starvision.in.th/mobileweb/webview_peace2/posts_new.php?type=sub&id=23 สืบค้นเมื่อวันที่ 20/9/64



๓. อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี คือ 
อยู่ในที่สะอาด เดินทางไปมาสะดวก
อากาศดี เป็นแหล่งชุมชนที่มีคนดี    
มีจิตใจโอบอ้อมอารี มีศีลธรรม และ
ยังมีวัดที่เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนใน
ชุ มชนและ ให้ ก า รอบรมสั่ ง สอน
ศีลธรรมที่ดีงาม

การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีจะช่วยพัฒนา
จิตใจและท าให้เกิดความสุข



๓. การท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ 
การท าจิตใจให้ผ่องใส ท าได้โดยการไม่คิดร้ายต่อ
ผู้อื่น ไม่โกรธง่ายโมโหง่าย ไม่คิดแค้นผู้ที่ท าสิ่งที่ไม่
ดีต่อเรา หากชาวพุทธได้ปฏิบัติตนตามโอวาท ๓ 
เกี่ยวกับการละเว้นความชั่ว และการท าความดี    
ก็จะสามารถท าให้จิตใจผ่องใสได้ง่ายขึ้น

การนั่งสมาธิท าให้จิตผ่องใสเบิกบาน



การฝึกจิตให้ผ่องใสบริสุทธิ์สามารถ
ท าได้ด้วยการบริหารจิตเจริญปัญญาหรือ
การฝึกสมาธิให้จิตใจสงบนิ่ง แน่วแน่กับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง

การนั่งสมาธิท าให้จิตผ่องใสเบิกบาน





ค าชี้แจงนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

๑. นักเรียนศึกษาเรื่องโอวาท ๓  
จากหนังสือเรียน
๒. นักเรียนท าใบงานที่ ๓ เรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
( โอวาท ๓ )
๓. นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

๑. ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่อง โอวาท ๓ 
จากหนังสือเรียน
๒. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓ เรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ( โอวาท ๓ )
๓. ครูให้นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
๔. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๓ 
เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

( โอวาท 3 )
ค าชี้แจง

ให้นักเรียนอธิบายความส าคัญ
ของพระพุทธศาสนา

ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้



……………………………………………………………

……………………………………………………………

…………………………………………………………

โอวาท 3 ปฏิบัติได้  ดังนี้

ท าความดี

ละเว้นความชั่ว
……………………………………………………………

……………………………………………………………

…………………………………………………………



……………………………………………………………

……………………………………………………………

…………………………………………………………

โอวาท 3 ปฏิบัติได้  ดังนี้

ท าจิตใจให้บริสุทธิ์



เฉลย
ใบงานที่ ๓ 

เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
( โอวาท ๓ )



โอวาท 3 ปฏิบัติได้  ดังนี้

ท าความดี

ละเว้นความชั่ว

การปฏิบัติตนที่ถูกต้อง เหมาะสม 
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เช่น 
มีความเมตตา กรุณาต่อผู้อื่น 

งดเว้นจากการกระท าในสิ่งที่ไม่ดี
ไม่ถูกต้องทั้งทางกาย วาจา และใจ  
เช่น ไม่ลักขโมยสิ่งของผู้อื่น



โอวาท 3 ปฏิบัติได้  ดังนี้

ท าจิตใจให้บริสุทธิ์
ไม่อิจฉาริษยา  ไม่อาฆาต
พยาบาท   ให้อภัย   คิดแต่
สิ่งที่ดี  มีสมาธิ  ไม่ฟุ้งซ่าน



สรุปบทเรียน

ที่มา https://creazilla.com/nodes/32985-stella-businesswoman-clipart สืบค้นเมื่อวันที่ 13 /9/64



โอวาท ๓ คือ หลักค าสอนส าคัญที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
มี ๓ ประการ ได้แก่
การไม่ท าความชั่ว การท าความดี การท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ 

เบญจศีล

๑. ไม่ฆ่าสัตว์หรือเบยีดเบยีนชีวิตสตัว์
๒. ไม่ลักขโมยสิ่งของของผู้อ่ืน
๓. ไม่ประพฤติผดิในกาม 
หรือล่วงละเมิดสิ่งทีผู่้อื่นรักใครห่วงแหน
๔. ไม่พูดโกหกหลอกลวง
๕. ไม่ดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดใหโ้ทษ

๑. เบญจธรรม
๒. สติ - สัมปชัญญะ
๓. สังคหวัตถุ ๔
๔. ฆราวาสธรรม ๔
๕. อัตถะ ๓
๖. กตัญญูกตเวทีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม
๗. มงคล ๓๘

๑. สวดมนต์ ไหว้พระ
๒. นั่งสมาธิ



บทเรียนครั้งต่อไปเรื่อง…พุทธศาสนสุภาษิต

ที่มา https://sites.google.com/site/konkamonb240340/bth-thi-3-rea-txng-tha-di/3-2-kar-thakhwam-di-khxng-tnxeng-bukhkhl-ni-khrxbkhraw-laea-bukhkhl-ni-rongreiyn-tam-hlak-sasna สืบค้นเมื่อวันที่ 19/9/64


