
เรื่อง

รายวิชาสังคมศึกษา



เรื่อง…พระรัตนตรัย



อธิบายความหมายและความส าคัญของพระรัตนตรัย๑.

ปฏิบัติตนในการแสดงความเคารพพระรัตนตรัย๒.

เห็นความส าคัญในการแสดงความเคารพพระรัตนตรัย     
ซึ่งเป็นสิ่งที่เคารพสูงสุดในพระพุทธศาสนา

๓.



1.ที่มา https://th.wikipedia.org/ wiki/พระพุทธรูป สืบค้นเมื่อ 18/9/64
2. ที่มา https://id.pinterest.com/pin/750623462896192878/ สืบค้นเมื่อ 18/9/64
3. ที่มา https://www.seesketch.com/ การกราบและการไหว้-pid960 สืบค้นเมื่อ 18/9/64

พระพุทธ



ที่มา https://board.postjung.com/877881# สืบค้นเมื่อ 18/9/64

พระธรรม



ที่มา https://http://thn246166social.blogspot.com/2016/08/blog-post_60.html สืบค้นเมื่อ 18/9/64

พระสงฆ์



เวลานักเรียนไปวัดกับคุณพ่อคุณแม่ เคยสังเกต
กันไหมค่ะ ว่าคุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนกราบ

พระกี่ครั้ง? กราบ ๓ ครั้ง ค่ะ



แล้วท าไมเราต้องกราบพระ ๓ ครั้ง เพื่อระลึกถึงคุณพระ
รัตนตรัยอันประกอบ

ไปด้วย พระพุทธ 
พระธรรม และ
พระสงฆ์ค่ะ



1.ที่มา https://th.wikipedia.org/ wiki/พระพุทธรูป สืบค้นเมื่อ 18/9/64
2. ที่มา https://id.pinterest.com/pin/750623462896192878/ สืบค้นเมื่อ 18/9/64
3. ที่มา https://www.seesketch.com/ การกราบและการไหว้-pid960 สืบค้นเมื่อ 18/9/64

พระพุทธ



ที่มา https://board.postjung.com/877881# สืบค้นเมื่อ 18/9/64

พระธรรม



ที่มา https://http://thn246166social.blogspot.com/2016/08/blog-post_60.html สืบค้นเมื่อ 18/9/64

พระสงฆ์



พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

พระรัตนตรัย



พระรัตนตรัย หมายถึง แก้วอันประเสริฐ ๓ 
ประการ เป็นสรณะที่พึ่งของพุทธศาสนิกชน ประกอบด้วย 
พระพุทธ  พระธรรม และพระสงฆ์



พระรัตนตรัย

พระพุทธ หมายถึง พระพุทธเจ้า 
ผู้ก่อต้ังพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่

ตรัสรู้ธรรมด้วยพระองค์เอง 
แล้วสอนให้ผู้อื่นรู้ตาม

พระธรรม หมายถึง หลัก
ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่
พุทธศาสนิกชนควรน าไป
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิต

พระสงฆ์ หมายถึง หมู่ชนที่ฟังค าสอนของพระพุทธเจ้า แล้วปฏิบัติ
ชอบตามพระวินัย และสอนให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม



พระรัตนตรัยเป็นสิ่งเคารพสูงสุดในพระพุทธศาสนา
พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติต่อพระรัตนตรัย ดังนี้



การแสดง
ความเคารพ
พระรัตนตรัย

การแสดงความเคารพพระสงฆ์

แสดงความเคารพ
บ ารุงด้วยปจัจัย ๔ และปฏิบตัิ

ตนตามค าสัง่สอน

ศึกษาหลกัธรรมใหเ้ข้าใจ 
และน ามาเป็นหลักปฏิบตัิ

ในการด าเนนิชีวิต

การแสดงความเคารพ
พระพุทธเจ้า

สักการะบูชา เคารพ ระลกึถึง
พระพุทธคณุอยู่เสมอ

ความเคารพพระธรรม



การกราบไหว้บูชาพระพุทธรูป



การเป็นคนมีเมตตา การท าบุญตักบาตร

ที่มา https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/1457478 สืบค้นเมื่อวันที่ 13/10/64



การแสดงความเคารพพระรัตนตรัยควรปฏิบัติตนอย่างไร



การแสดง
ความเคารพ

ต่อพระพุทธเจ้า

การแสดง
ความเคารพ
ต่อพระธรรม

การแสดง
ความเคารพ
ต่อพระสงฆ์

แนวทางการปฏิบัติตน

กราบไหว้บูชาพระพุทธรูป

ผลที่เกิดขึ้น

เสริมความเป็นสิริมงคล

ให้กับตนเองและครอบครัว

แนวทางการปฏิบัติตน

มีสติและสมาธิในการเรียน
หนังสือ ไม่เข้าใจให้ยกมือถาม

ผลที่เกิดขึ้น

ท าให้เรียนเก่ง ผลการ
เรียนสูงขึ้น

แนวทางการปฏิบัติตน
ท าบุญตักบาตร น้อมน าค าสั่ง
สอนมาปรับใช้ในการด าเนิน

ชีวิต

ผลที่เกิดขึ้น
มีความสุขเป็นการช่วย

ส่งเสริมให้พระพุทธศาสนาคง
สืบไป



ศรัทธา

กัมมสัทธา

(อ่านว่า ก า-มะ-สัด-ทา)

วิปากสัทธา

(อ่านว่า ว-ิปา-กะ-สัด-ทา) 

กัมมัสสกตาสัทธา

(อ่านว่า ก า-มัด-สะ-กะ-
ตา-สัด-ทา)

ตถาคตโพธสิัทธา

(อ่านว่า ตะ-ถา-คะ-ตะ-โพ-
ทิ-สัด-ทา)

เชื่อกรรม เช่น เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว

เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าท าเช่นไรย่อมได้รับ
ผลเช่นนั้น เช่น ถ้าต้ังใจเรียนหนังสือ จะท า
ให้เรียนหนังสือเก่งและผลการเรียนดี

เชื่อกรรมเป็นของผู้กระท า เช่น ถ้าคนใด
ขโมยสิ่งของของเพื่อน คนนั้นจะต้องถูกครู
ท าโทษ

เชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่ามีอยู่จริง



ยกตัวอย่าง การปฏิบัติตนที่สอดคล้องกับหลกัศรัทธา

ศรัทธา
การปฏิบัติตน คือ ไม่ท าร้ายสัตว์ หรือ
รังแกสัตว์สอดคล้องกับหลักศรัทธา 

คือ กัมมสัทธา เชื่อกรรม

ผลที่เกิดขึ้น
เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม 

และเป็นการสร้างบุญกุศลให้เกิด
ขึ้นกับตนเอง



ค าถาม ?
ทบทวนความรู้



พระพุทธ คือ 
อะไร ?

พระสัมมาสัม
พุทธเจ้า 



พระธรรม คือ 
อะไร ?

หลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจ้า



พระสงฆ์คืออะไร ?
ผู้สืบทอดและเผยแผ่

พระพุทธศาสนา



เวลานักเรียนไปวัด หรืออยู่ห้องพระที่บ้าน นักเรียนควรแสดง
ความเคารพพระรัตนตรัยโดยการกราบกี่ครั้ง และทราบไหม

ว่าการกราบแต่ละครั้งมีความหมายอย่างไร



การแสดงความเคารพ พระรัตนตรัยโดยการ
กราบพระ ๓ ครั้ง เป็นการท าความเคารพ

การกราบครั้งที่ 1 เพื่อแสดงความเคารพพระพุทธเจ้า
การกราบครั้งที่ 2 เพื่อแสดงความเคารพพระธรรม
การกราบครั้งที่ 3 เพื่อแสดงความเคารพพระสงฆ์



กิจกรรม

“ช่วยหนูดีตอบหน่อย”



กราบพระพุทธ

เพื่อน ๆ คิดว่าในภาพ
หนูดีควรกราบไหว้
พระรัตนตรัยกี่ครั้ง

ถูกต้องค่ะ 
เราต้องกราบพระ

๓ ครั้ง

ที่มา https://images-se-ed.com/ws/Storage/Pdf/978616/041/9786160412365PDF.pdfสืบค้นเมื่อวันที่ 18/9/64



1.ที่มา https://th.wikipedia.org/ wiki/พระพุทธรูป สืบค้นเมื่อ 18/9/64
2. ที่มา https://id.pinterest.com/pin/750623462896192878/ สืบค้นเมื่อ 18/9/64
3. ที่มา https://www.seesketch.com/ การกราบและการไหว้-pid960 สืบค้นเมื่อ 18/9/64

พระพุทธ



ที่มา https://board.postjung.com/877881# สืบค้นเมื่อ 18/9/64

พระธรรม



ที่มา https://http://thn246166social.blogspot.com/2016/08/blog-post_60.html สืบค้นเมื่อ 18/9/64

พระสงฆ์



พระรัตนตรัยที่หนูดีกราบไหว้และเคารพมีกี่องค์
อะไรบ้าง
ถูกต้องค่ะ 

3 องค์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์



1. ที่มา http://anyflip.com/ffwzh/ktej สืบค้นเมื่อวันที่ 18/9/64
2. ที่มา https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=15820 สืบค้นเมื่อวันที่ 18/9/64

การนั่งสมาธิการสวดมนต์ไหว้พระ



ถ้าหนูดีสวดมนต์ นั่งสมาธิ จะเกิดอะไร
ขึ้นกับหนูดีบ้าง

การสวดมนต์ นั่งสมาธิ จะท าให้หนูดีมีสติ 
และจิตใจสงบมากขึ้น





๑. นักเรียนศึกษาเรื่องพระรัตนตรัย 
จากหนังสือเรียน
๒. นักเรียนท าใบงานที่ ๒ 
เรื่องพระรัตนตรัย 
๓. นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 

๑. ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่อง พระรัตนตรัย
จากหนังสือเรียน
๒. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๒ 
เรื่องพระรัตนตรัย 
๓. ครูให้นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
๔. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม



ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง…พระรัตนตรัย 

ค าชี้แจง
ให้นักเรียนอธิบายความหมาย

และความส าคัญของพระรัตนตรัย



………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..

พระพุทธ

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………..

พระธรรม



……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

พระสงฆ์



เฉลย
ใบงานที่ ๒ 

เรื่อง พระรัตนตรัย 



พระพุทธ

พระธรรม

พระพุทธเจ้าศาสดาของศาสนาพุทธ ผู้ตรัสรู้
ธรรม แล้วทรงสอนให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม เป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของพุทธศาสนิกชน

เป็นหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงให้
พุทธสาวกและพุทธศาสนิกชนได้น าไปปฏิบัติ 
เพื่อให้เกิดความสุขในชีวิตและ ความสงบสุขใน
สังคม



พระสงฆ์

เป็นผู้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ เป็น
ตัวแทนของพระพุทธเจ้าท าหน้าที่ใน
การสืบทอดและเผยแผ่พระพุทธศาสนา



สรุปบทเรียน

ที่มา https://creazilla.com/nodes/32985-stella-businesswoman-clipart สืบค้นเมื่อวันที่ 13 /9/64



พระรัตนตรัย หมายถึง แก้วอันประเสริฐ ๓ ประการ 
เป็นสรณะที่พึ่ งของพุทธศาสนิกชน ประกอบด้วย พระพุทธ                   
พระธรรม และพระสงฆ์

การปฏิบัติตนต่อพระรัตนตรัย

พระพุทธ (เคารพกราบไหว้)
พระธรรม (ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน)
พระสงฆ์ (แสดงความเคารพ บ ารุงด้วยปัจจัย ๔)

ผลที่เกิดขึ้น

พระพุทธศาสนา 
มั่นคงสืบต่อไป

ผลที่เกิดขึ้น

พระพุทธศาสนา 
เสื่อมลง

ถ้าปฏิบัติ

ถ้าไม่ปฏิบัติ



บทเรียนครั้งต่อไปเรื่อง…โอวาท ๓

ที่มา https://sites.google.com/site/konkamonb240340/bth-thi-3-rea-txng-tha-di/3-2-kar-thakhwam-di-khxng-tnxeng-bukhkhl-ni-khrxbkhraw-laea-bukhkhl-ni-rongreiyn-tam-hlak-sasnaสืบค้นเมื่อวันที่ 19/9/64


