
รายวิชา ประวัติศาสตร์
รหัสวิชา ส๑๑๑๐๒
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง อาหารไทย
ครูผู้สอน ครูอริษา   แก้วไทรหงวน

ครูสุดารัตน์  จันทะแจ่ม



อาหารไทย



จุดประสงค์การเรียนรู้

ยกตัวอย่างอาหารไทย
ที่ส าคัญได้





ส้มต ำ





ผัดไทย
https://www.freepik.com/free-photo/pad-thai-white-plate-with-





ต้มย ำกุ้ง
https://www.freepik.com/free-photo/pad-thai-white-plate-with-



ค าถามชวนคิด

นักเรียนเคยรับประทาน
อาหารเหล่านี้หรือไม่



เพราะเหตุใดอาหารเหล่านี้
จึงเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย

ค าถามชวนคิด



เพราะมีรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะของคนไทย



อาหารไทย



https://www.freepik.com/free-photo/top-view-circular-food-

อาหารไทย



ลองทำยซิ

https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-people-



เพลงส้มต ำ



อำหำรภำคอีสำน

เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ที่มา : https://www.nctc.ac.th/12802/thai/east.html



https://www.freepik.com/free-photo/thai-food-spicy-

อำหำรภำคอีสำน



นักเรียนเคยรับประทาน
อาหารเหล่านี้หรือไม่

ค าถามชวนคิด



เพราะเหตุใดอาหารอีสาน
จึงเป็นที่นิยมของคนทั่วไป

เพรำะกำรประกอบอำหำร ปรุงง่ำย 
อร่อยถูกปำกคนไทย รสชำติจัดจ้ำน

ค าถามชวนคิด



อำหำรภำคเหนือ

เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ที่มา : https://aroi-mark.com/archives/731



ที่มา : https://cooking.kapook.com/view198940.html
ที่มา : https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/692464/

อำหำรภำคเหนือ



อำหำรภำคกลำง

เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ท่ีมา : https://www.hehababor.com/



อำหำรภำคกลำง



ที่มา : http://the4regionthaifood.blogspot.com/2014/09/blog-post.html

อำหำรภำคกลำง



อำหำรภำคใต้

เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถิ่น

ที่มา :https://sites.google.com/site/foodple10/home/xahar-thiy-phakh-ti



ที่มา : https://steemit.com/thai/@lookmoo35/-9641d92911ab5

ที่มา : https://www.cpbrandsite.com/recipe/

อำหำรภำคใต้



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ข้ึนมา
ดว้ยวตัถุท่ีมีในทอ้งถ่ิน

1. เป็นอำหำรที่คนไทยคดิค้น

ขึ้นมำด้วยวัตถุดิบ

ที่มีในท้องถิ่น



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

2. มีรสชำติและเอกลักษณ์

ของตนเอง

ที่มาภาพ https://food.mthai.com/food-inbox/124299.html



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

3. มีกำรใช้สมุนไพร

และวัตถุดิบที่หลำกหลำย

ที่มาภาพ https://buddysenior.com/7-สมุนไพรไทย-ต้านโรคซึมเศร้าเด้อ/



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

4. มีข้ำวเป็นอำหำรหลัก



กิจกรรม
หนูน้อยคนเก่ง



ภำคเหนือ ภำคใต้



ภำคอีสำน ภำคกลำง



ใบงานที่ ๑๑
เรื่อง อาหารไทย

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนท ำใบงำนที่ ๑๑ 
เรื่อง อำหำรไทย

๑. แจกใบงานที่ ๑๑ เรื่อง
อาหารไทย
๒. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
๓. เดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๑๑

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพอาหาร
ไทยที่นักเรียนชอบ พร้อมเขียนชื่อ
อาหารที่ ว าดและตอบค าถามที่
ก าหนดให้



แบบประเมนิตนเอง



แบบบันทึกการเรียนรู้



เฉลยใบงานที่ ๑๑

ต้มย ากุ้ง

- กุ้งสด    - มะเขือเทศ - น  าปลา

- ข่า - ตะไคร้ - พริกขี หนู

- ใบมะกรูด - ใบผักชี

- มะนาว - น  าตาลทราย 



อาหารไทย



บทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔
เรื่อง วัด



ใบงานที่ ๒ เร่ือง ธงไตรรงค์และเพลงชาติไทย

สิ่งที่ต้องเตรียม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง วัด


