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ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ
ครูสกุณา   นกเทียน

รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง  คุณค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม



คุณค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม



๑. อธิบายการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม
๒. สามารถบอกคุณค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
๓. ตระหนักถึงความส าคัญและคุณค่าของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

จุดประสงค์การเรียนรู้







หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนานและ

ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 



ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมทางตรง 



การใช้อย่างประหยัด





คือ การใช้เท่าที่จ าเป็นเพื่อให้มี
ทรัพยากรใช้ได้นานและเกิด

ประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากที่สุด

การใช้อย่างประหยัด



การใช้ซ้ า



https://www.bagscreen.com/?attachment_id=6777

ถุงผ้า

https://www.bagscreen.com/?attachment_id=6777


การใช้ซ้ า

https://shopspotter.in.th/content/15-tote-bag

คือ การเลือกใช้สิ่งของที่สามารถ
น ากลับมาใช้ซ้ าได้อีก เช่น 

ใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก 

https://shopspotter.in.th/content/15-tote-bag


ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทน              
การใช้กระดาษทิชชู

การใช้ซ้ า

https://th.aliexpress.com/item/4000346184458.html

https://th.aliexpress.com/item/4000346184458.html


การน ากลับมาใช้ใหม่





คือ การน าวัสดุที่ไม่สามารถใช้
งานได้แล้วไปรีไซเคิล เพื่อน า

กลับมาใช้ใหม่ เช่น ขวดพลาสติก 
น าไปท าเป็นกล่องดินสอ     

กระถางต้นไม้ ตะกร้าใส่ของ

การน ากลับมาใช้ใหม่

https://www.google.com/url?sa=i https://www.naibann.com/28-ideas-to-recycle-plastic-bottles/

https://www.google.com/url?sa=i
https://www.naibann.com/28-ideas-to-recycle-plastic-bottles/


ลังกระดาษ น ามาใช้เป็นช่องแยก
ของในลิ้นชัก 

ลังใส่ไข่ น ามาใช้ปลูกต้นไม้

การน ากลับมาใช้ใหม่

https://www.google.com/url?sa=i&url https://www.iamcar.net/lifestylevariety/ideas-egg-carton/

https://www.google.com/url?sa=i&url
https://www.iamcar.net/lifestylevariety/ideas-egg-carton/


หรือการน าวัสดุชนิดนั้นไป
ปรับแต่งใหม่จนเกิดเป็น

ผลิตภัณฑ์ชิ้นใหม่ เช่น การน า
ยางรถยนต์ที่ไม่ใช้แล้วมา

ประดิษฐ์เป็นเก้าอี้หรือปลูกต้นไม้

การน ากลับมาใช้ใหม่

https://living.teenee.com/furniture/231.html https://www.homedd4u.com/%E0%B8%9B%E0%

https://living.teenee.com/furniture/231.html
https://www.homedd4u.com/%E0%B8%9B%E0%25


การซ่อมแซม



คือ การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้
ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถน ากลับมา
ใช้ใหม่ได้ ซึ่งนอกจากจะช่วยลด
ค่าใช้จ่ายแล้ว ยังช่วยลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอีกทางหนึ่ง

การซ่อมแซม

https://news.kapook.com/

https://news.kapook.com/


การปฏิเสธ



คือ การปฏิเสธไม่ใช้สินค้าหรือ
ผลิตภัณฑ์ที่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

เช่น การไม่รับถุงพลาสติกเมื่อซ้ือ
สินค้า การไม่ใช้หลอดพลาสติก

การปฏิเสธ

https://brandinside.asia/japan-charge-for-plastic-bags-2020/ https://today.line.me/th/v2/article/LZr8Lz

https://brandinside.asia/japan-charge-for-plastic-bags-2020/
https://today.line.me/th/v2/article/LZr8Lz


การตอบแทน



คือ การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น 
เช่น การปลูกต้นไม้เพื่อเพิ่มพื้นที่        

สีเขียว การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 
การสนับสนุนการจัดกิจกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

การตอบแทน

https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_21878

https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_21878


ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมทางอ้อม 



โดยสนับสนุนการศึกษาด้าน     
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ทั้งในระบบ

โรงเรียนและชุมชน

การพัฒนาคุณภาพประชาชน

https://sites.google.com/a/knw.ac.th/kar-ngan-xachiph-5/hnathi-khwam-rab-phid-chxb-tx-tnxeng-

khrxbkhraw-chumchn-laea-rongreiyn

https://sites.google.com/a/knw.ac.th/kar-ngan-xachiph-5/hnathi-khwam-rab-phid-chxb-tx-tnxeng-khrxbkhraw-chumchn-laea-rongreiyn


การให้ความร่วมมือทั้งทาง
พลังกาย พลังใจ  มีจิตส านึกใน    

ความมีคุณค่าของสิง่แวดล้อมและ
ทรัพยากร และร่วมมือกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เช่น มูลนิธิคุ้มครองสตัว์ป่า
และพันธุ์พืช มูลนิธิสืบนาคะเสถียร 

มูลนิธิโลกสีเขียว

การใช้มาตรการทางสังคม

https://www.thairath.co.th/news/politic/1841106

https://www.thairath.co.th/news/politic/1841106


ช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้คง
สภาพเดิมไม่ให้เกิด

ความเสื่อมโทรม เช่น 
การจัดกิจกรรมบวชป่า 
กิจกรรมธนาคารต้นไม้

ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วม
และความภูมิใจจากการร่วมกันอนุรักษ์

https://sites.google.com/site/thanadon1007/kar-xnuraks-thrrmchati-laea-sing-waedlxm

https://sites.google.com/site/thanadon1007/kar-xnuraks-thrrmchati-laea-sing-waedlxm


เช่น การใช้ความรู้ทางเทคโนโลยี
สารสนเทศมาจัดการวางแผน

พัฒนารูปแบบการจัดการ
การอนุรักษ์และการพัฒนาอุปกรณ์

เครื่องมือในการอนุรักษ์

ส่งเสริมการศึกษาและการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์

https://sites.google.com/site/basicseling/hnwy-thi12-thekhnoloyi-kar-khay

https://sites.google.com/site/basicseling/hnwy-thi12-thekhnoloyi-kar-khay




ค าชี้แจง :  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๒
เรื่อง คุณค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๒
เรื่อง คุณค่าการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๒
เรื่อง คุณค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๒



๑. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางตรง
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
๒. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางอ้อม
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………



๑. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางตรง
- การใช้อย่างประหยัด       - การใช้ซ้ า
- การน้ ากลับมาใช้ใหม่       - การซ่อมแซม
- การปฏิเสธ - การตอบแทน

๒. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางอ้อม
- การพัฒนาคุณภาพประชาชน    - การใช้มาตรการทางสังคม
- ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นให้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
- ส่งเสริมการศึกษาวิจัย



สรุปบทเรียน



คุณค่าการอนรุักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นหน้าที่ของทุกคนในสังคมที่
จะต้องร่วมมือกันทั้งการให้ความรู้ความเข้าใจการอนุรกัษ์ที่
ถูกต้อง โดยทุกคนสามารถปฏิบัติโดยการใช้อย่างประหยัด     
ใช้ให้เกิดประโยชน์และความคุ้มค่ามากที่สุด เมื่อน าไปใช้แล้ว
ควรดูแลรักษาและฟื้นฟูใหอ้ยู่ในสภาพทีด่ี เพื่อให้มีใช้ได้          
อย่างยั่งยืนและยาวนานต่อไป



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง ผลกระทบจากการท าลายสิ่งแวดล้อม



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๓

เรื่อง  ผลกระทบจากการท าลายสิ่งแวดล้อม
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


