
รายวิชาสังคมศึกษา

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ
ครูสกุณา   นกเทียน

รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง  การปรับตัวด้านที่อยู่อาศัย
และการบริโภค



การปรับตัวด้านที่อยู่อาศัย
และการบริโภค



๑. อธิบายการปรับตัวของมนุษย์ในด้านที่อยู่อาศัยและการบริโภคใน
แต่ละภูมิภาค
๒. สามารถจ าแนกการปรับตัวของมนุษย์ในด้านที่อยู่อาศัยและ       
การบริโภคในแต่ละภูมิภาค
๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการปรับตัวด้านที่อยู่อาศัยและ         
การบริโภคในแต่ละภูมิภาค

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถามชวนคิด
ให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างอาหารที่

โดดเด่นในภูมิภาคตนเอง



ค าตอบ
ส้มต า น  าพริกหนุ่ม แกงไตปลา 



การแบ่งภูมิภาคของประเทศไทยอย่างเป็นทางการ

การแบ่งภูมิภาคแบบ ๖ ภูมิภาค ใช้เพื่อวัตถุประสงคท์างภูมิศาสตร์ 
และวิทยาศาสตร์ ซึ่งใชม้าตั งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๗๘ และจัดให้เป็น   
การแบ่งภูมิภาคอย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. ๒๕๒๐ ตามการแบ่ง
ของคณะกรรมการภูมิศาสตร์แห่งชาติซึ่งได้รับการแต่งตั งโดย    
สภาวิจัยแห่งชาติ การแบ่งแบบนี ประกอบไปด้วย ๖ ภูมิภาค ได้แก่



ภาคเหนือ

ภาคตะวันตก

ภาคใต้

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคตะวันออก

ภาคกลาง

https://www.pinterest.com/pin/575757133581985961/

https://www.pinterest.com/pin/575757133581985961/


การแบ่งแบบสี่ภูมิภาค

การแบ่งภูมิภาคแบบ ๔ ภูมิภาค ใช้ในบางบริบทในการบรหิาร
และสถิติ และยังเป็นการแบ่งกลุ่มวัฒนธรรมแบบกว้าง ๆ โดยจัดให้
ภาคตะวันตกและภาคตะวันออกรวมอยู่ในภาคกลาง ในขณะที่จังหวัด
สุโขทัย พิษณุโลก พิจิตร ก าแพงเพชร เพชรบูรณ์ นครสวรรค ์และ
อุทัยธานี อยู่ในภาคเหนือ การแบ่งแบบนี ใช้กันมากในโทรทัศน์แห่งชาติ 
เมื่อพูดถึงสภาพอากาศหรอืเหตุการณ์ที่เกิดขึ นในระดับภูมิภาค



ภาคเหนือ

ภาคกลาง

ภาคใต้

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

https://th.wikipedia.org/wiki/% four_regions.svg 

https://th.wikipedia.org/wiki/%25


ลักษณะที่อยู่อาศัย

ภาคเหนือ

ภาคกลาง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคใต้



ภาคเหนือ

http://namrinhu.blogspot.com/2012/09/blog-post_6868.html

เรือนไทยภาคเหนือ เป็นเรือนยกใต้ถุนสูง 
คล้ายเรือนไทยภาคกลาง แต่มีลักษณะอื่น 
ๆ แตกต่างกันตามสภาพดินฟ้าอากาศ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมที่
ไม่เหมือนกัน เช่น ฤดูหนาว ที่อากาศหนาว
กว่าภาคกลางมาก ท าให้มีลักษณะเฉพาะ
ทางรูปทรงหลังคา และสัดส่วนของเรือน
เตี ยคลุ่มมากกว่า 



ภาคเหนือ

http://namrinhu.blogspot.com/2012/09/blog-post_6868.html

อีกทั งยังมีการเจาะช่องหน้าต่างแคบ ๆ 
เล็ก ๆ กันลมหนาว การจัดกลุ่มอาคาร 
และการวางแปลนห้องต่าง ๆ 
มีความสมดุลแบบสองข้างไม่เหมือนกัน
และเชื่อมต่อเรือนเหล่านั นด้วยชาน
อย่างหลวม ๆ



ภาคเหนือ

http://kruwarut.com/?web=les02.5

เรือนทุกรูปแบบมีความกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ และมีคุณค่าทางศลิปะด้าน
สถาปัตยกรรมอย่างดียิ่ง เราจะพบ
เรือนทางภาคเหนือ ในลักษณะใหญ่ ๆ 
ได้ ๒ แบบ คือ 
เรือนไทยดั งเดิมและเรือนพื นบ้าน

http://kruwarut.com/?web=les02.5


เรือนไทยดั งเดิม

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=13&chap=1&page=t13-1-

infodetail03.html

เรือนมีรูปร่างลกัษณะแบบแผนของแต่ละ
หลังแน่นอน และคล้ายคลึงกันเป็นส่วน
ใหญ่ จะแตกต่างกันบ้าง เช่น ขนาดของ
เรือน การวางครัว การจัดชาน แบบฝา
แต่ละชนิด และการวางบันได รวมทั ง
ส่วนปลีกย่อยอื่น ๆ เล็กน้อยเท่านั น

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=13&chap=1&page=t13-1-infodetail03.html


เรือนพื นบ้าน

เรือนชั่วคราว หรือเรือนเครื่องผูก ภาษา
พื นเมืองเรียกว่า "ตูบ" หมายถึง เรือนที่
สร้างขึ นด้วยไม้ไผ่เป็นส่วนใหญ่ ใช้เสาไม้
ไผ่ พื นท าด้วยไม้สาน หรือฟากสับ ฝาท า
ด้วยไม้ไผ่ขัดแตะ หรือแผงไม้ซางสาน
เป็นลายต่าง ๆ เช่น ลายอ า โครงหลังคา
ก็ท าด้วยไม้ไผ่เช่นกันการต่อชิ นส่วนของเรือนเครื่องผูก

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=13&chap=1&page=t13-1-infodetail03.html

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=13&chap=1&page=t13-1-infodetail03.html


เรือนไม้ถาวรพื นบ้าน

เรือนถาวรหรือเรือนไม้จริง

เป็นเรือนที่พัฒนาขึ นมาจากเรือนแบบ
ชั่วคราว รวมทั งได้รับอิทธิพลจากเรือน
จั่วกาแลที่มีแบบแผน ฉะนั น ลักษณะ
ทั่วไปจึงดูเหมือนเรือนลูกผสม ลักษณะ
บ้านสามารถแบ่งได้ดังนี 

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?b

ook=13&chap=1&page=t13-1-infodetail03.html



เรือนไม้ถาวรพื นบ้าน

เรือนถาวรหรือเรือนไม้จริง

- ตัวเรือน
- ระเบียง
- ชาน
- บันได 
- ครัวไฟ
- ร้านน  า

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?b

ook=13&chap=1&page=t13-1-infodetail03.html



ภาคกลาง

เรือนไทยภาคกลาง เป็นเรือนไทยที่สร้างขึ นในภาคกลางของประเทศ
ไทย มีลักษณะแบบแผนของแต่ละหลงัที่แน่นอน และคล้ายคลึงกันเป็น

ส่วนใหญ่ มีการสืบทอดรูปแบบการก่อสร้างมามากกว่า ๑๕๐ ปี 
ลักษณะหลังคาทรงมนิลาสูง มีปั้นลม กันสาด และใต้ถุนสูง เนื่องจาก
เรือนไทยในภาคกลาง มีลักษณะเฉพาะอย่างนี  คนทั่วไปจึงเรียกว่า 
เรือนไทยเดิมภาคกลาง ซึ่งประกอบด้วยเรือนลักษณะต่าง ๆ ดังนี 

https://www.kroobannok.com/22159



เรือนครอบครัวเดี่ยว

เรือนครอบครวัเด่ียว เป็นเรือนหอของ
ครอบครัวที่สร้างใหม่ ส าหรับสามี 
ภรรยา และลูกเล็ก ๆ ประกอบด้วย
เรือนนอน ซึ่งมีห้องนอน กับห้องโถง

https://www.kroobannok.com/22159



เรือนครอบครัวขยาย 

ในครอบครัวหนึ่ง เมื่อลูกเล็ก ๆ เจริญเติบโตขึ น
เป็นผู้ใหญ่แล้ว มีสามี หรือภรรยา จ าเป็นต้อง
แยกครอบครัวออกไป ลูกชายแต่งงานแล้วไปอยู่
บ้านฝ่ายผู้หญิง ส่วนลูกผู้หญิงแต่งงานแล้ว 
พ่อแม่จะปลูกเรือนให้อยู่อีกหลังหนึ่งต่างหาก 
อาจสร้างขึ นใหม่ ให้อยู่ตรงข้ามกับเรือนของพ่อ
แม่ โดยใช้ชานเป็นตัวเชื่อม ถ้ามีลูกสาวหลายคน
ก็ปลูกเพิ่มขึ นไปเรื่อย ๆ

https://www.kroobannok.com/22159



เรือนคหบดี

เรือนคหบดี

เป็นเรือนของผู้มีฐานะ เจ้าของตั งใจ
สร้างขึ นให้มีขนาดใหญ่โตหรูหรา 
เห็นได้ชัดเจนจากการวางผัง เรือนหมู่
นี ประกอบด้วย เรือนนอน
เรือนส าหรับลูก เรือนขวาง
เรือนครัว  หอนก

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=13&chap=1&p

age=t13-1-infodetail02.html

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=13&chap=1&page=t13-1-infodetail02.html


ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

http://student.nu.ac.th/wat-th/WebIP/%E0%B8%9A%E0

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นดินแดนกว้าง
ใหญ่ ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพทาง
เกษตรกรรม เช่นเดียวกับภาคอื่น ๆ อาชีพ
หลัก ได้แก่ การท านาข้าวเหนียว นอกจากนั น
ประกอบอาชีพปลูกพืชไร่ เช่น มันส าปะหลัง 
ปอ และเลี ยงสัตว์ไว้ใช้แรงงาน ตลอดจนเลี ยง
ไว้บริโภค

http://student.nu.ac.th/wat-th/WebIP/%E0%B8%9A%E0


ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

http://student.nu.ac.th/wat-th/WebIP/%E0%B8%9A%E0

สภาพของบ้านเรือนมีลักษณะเป็นไป
ตามผลผลักดันทางด้านภูมิศาสตร์ และ
เศรษฐกิจโดยตรง รวมทั งคติความเชื่อ
ต่าง ๆ ที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา เช่น      
เรือนทรงจั่วแฝดแบบดั งเดิม
เรือนที่มีเรือนโข่ง เรือนที่ไม่มีเรือนโข่ง 
เรือนชั่วคราว

http://student.nu.ac.th/wat-th/WebIP/%E0%B8%9A%E0


ภาคใต้

http://student.nu.ac.th/wat-th/WebIP/%E0%B8%9A%E0%

ที่พบเห็นทั่วไปในภาคใต้แบ่งออกเป็น เรือนเครื่องผูก 
เรือนเครื่องสับ เรือนก่ออิฐฉาบปูน โดยเอกลักษณ์
ของเรือนภาคใต้อยู่ที่หลังคาเรือนและเสาเรือน         
จะเป็นเสาไม้ตั งบนฐานคอนกรีตเหตุเพราะ
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเกิดพายุไต้ฝุ่น พายุฝน 
ลมแรงเสมอ จ าเป็นต้องมีโครงสร้างที่แข็งแรง 
ลักษณะเรือนไทยเป็นเรือนยกพื นสูง แต่ว่าไม่สูง
จนเกินไป พอที่จะเดินลอดได้

http://student.nu.ac.th/wat-th/WebIP/%E0%B8%9A%E0%25


ภาคใต้

http://student.nu.ac.th/wat-th/WebIP/%E0%B8%9A%E0%

เรือนไทยภาคใต้ แบ่งเป็น 2 บริเวณ คือ แถบ
ชายทะเลด้านใน คือ ชายทะเลฝั่งตะวันออกซึ่งติดกับ
อ่าวไทย และแถบชายทะเลด้านนอก คือ ชายทะเล
ฝั่งตะวันตกซึ่งติดกับทะเลอันดามัน โดยที่พื นที่ทาง
ฝั่งตะวันออกด้านอ่าวไทยเป็นชุมชนที่เก่าแก่มากกว่า
ฝั่งตะวันตก บ้านเรือนแถบชายฝั่งทะเลตะวันออก 
มักเป็นเรือนหลังคาหน้าจั่วทรงสูงแบบเรือนไทยภาค
กลาง แต่ไม่นิยมท าปั้นลมและตัวเหงา

http://student.nu.ac.th/wat-th/WebIP/%E0%B8%9A%E0%25


https://sites.google.com/site/damkwantratition/httpssitesgooglecomsitedamkwantratition03?tmpl=%2Fsystem%

2Fapp%2Ftemplates%2Fprint%2F&showPrintDialog=1

บ้านหลังคาจั่ว

https://sites.google.com/site/damkwantratition/httpssitesgooglecomsitedamkwantratition03?tmpl=/system/app/templates/print/&showPrintDialog=1


ในชุมชนที่ประกอบอาชีพกสิกรรมและประมงจะปลูก
สร้างเรือนหลังคาทรงจั่ว ไม่มีการตกแต่งหน้าจั่ว วัสดุ
มุงหลังคาส่วนใหญ่ใช้จาก และมุงกระเบื องเพ่ือความ
มั่นคงแข็งแรง ความลาดชันของหลังคาขึ นอยู่กับวัสดุที่
ใช้มุง หลังคาในท้องถิ่นนั นว่าจะใช้กระเบื องดินเผาหรือ
กระเบื องขนมเปียกปูนหรือมุง แฝกจากเรือนเครื่องผูก 
หลังคาทรงจั่วปลูกสร้างง่ายด้วยตนเอง โยกย้ายได้ง่าย 
และวัสดุหาง่าย

บ้านหลังคาจั่ว

https://sites.google.com/site/ =1

https://sites.google.com/site/damkwantratition/httpssitesgooglecomsitedamkwantratition03?tmpl=/system/app/templates/print/&showPrintDialog=1


มีความแข็งแรงของโครงสร้างหลังคาเป็น
พิเศษหลังคาตรงหัวทา้ยเป็นรูปลาด เอียง
แบบตัดเหลี่ยมหลังคามุงกระเบื องแผ่น
สี่เหลี่ยม ตรงรอยตัดเหลี่ยมหลังคา ครอบ
ด้วยกันน  าฝนรั่ว หลังคาแบบนี โครงหลงัคา
แข็งแรงมากสามารถทนรับ ฝนและต้าน
แรงลม หรือพายุไต้ฝุ่นได้ดีมาก

บ้านหลังคาปั้นหยา

https://www.dek-d.com/board/view/888215/



หลังคาแบบมะนิลาหรือแบบบรานอรเ์ป็น
การผสมผสานหลงัคาจั่วผสมหลังคาปั้นหยา
คือส่วนหน้าจั่วค่อนข้างเตี ยจะเปน็จั่ว
ส่วนบน ส่วนล่างของจั่วจะเป็นหลงัคาลาด
เอียงลงมารับกับหลังคาด้านยาว

บ้านหลังคามะนิลา

https://sites.google.com/site/damkwantratition/httpssitesgooglecomsitedam

kwantratition03?tmpl=%2Fsystem%2Fapp%2Ftemplates%2Fprint%2F&sh

owPrintDialog=1

https://sites.google.com/site/damkwantratition/httpssitesgooglecomsitedamkwantratition03?tmpl=/system/app/templates/print/&showPrintDialog=1


สภาพแวอล้อมกับการบริโภค

https://sites.google.com/site/thekhnoloyikabsingwaedlxm/



สภาพแวอล้อมกับการบริโภค

https://sites.google.com/a/longwittaya.ac.th/xahar-thin-henux/khxmul-thawpi/khantok

ชาวภาคเหนือนิยมรับประทานข้าว
เหนียวกับน  าพริกต่าง ๆ เช่น 

น  าพริกอ่อง น  าพริกหนุ่ม 
นอกจากนี ยังมี แกงฮังเล แกงโฮะ 
ข้าวซอย ไส้อั่ว แคบหมู รสอาหาร

จะมีรสเค็มน าจากถั่วเน่า

https://sites.google.com/a/longwittaya.ac.th/xahar-thin-henux/khxmul-thawpi/khantok


น  าพริกหนุ่ม
https://www.pinterest.com/pin/633529872560348608/ https://cooking.kapook.com/view220291.html

น  าพริกอ่อง

https://www.pinterest.com/pin/633529872560348608/
https://cooking.kapook.com/view220291.html


แกงฮังเล แกงโฮะ 
https://www.unileverfoodsolutions.co.th/th/recipe/% https://korathat.wordpress.com/2014/10/09/%E0%

https://korathat.wordpress.com/2014/10/09/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%AE%E0%B8%B0/


ข้าวซอย ไส้อั่ว 
https://www.wongnai.com/recipes/ugc/a7631df436c848b4a510e4362bdddec0 https://www.facebook.com/phayaosausage/

https://www.wongnai.com/recipes/ugc/a7631df436c848b4a510e4362bdddec0
https://www.facebook.com/phayaosausage/


แคบหมู
http://www.thaitechno.net/t1/productdetails.php?id=78033&uid=41144

http://www.thaitechno.net/t1/productdetails.php?id=78033&uid=41144


สภาพแวอล้อมกับการบริโภค

https://www.thairath.co.th/lifestyle/food/2057373

ภาคกลาง เป็นภูมิภาคที่มีดินอุดม
สมบูรณ์ จึงเป็นแหล่งปลูกข้าวที่

ส าคัญของประเทศไทยและมี
อาหารการกินที่อุดมสมบูรณ์ ทั ง

พืชผัก และเนื อสัตว์ต่าง ๆ

https://www.thairath.co.th/lifestyle/food/2057373


สภาพแวอล้อมกับการบริโภค
ชาวภาคกลางนิยมบริโภคข้าวเจ้าเป็น
หลัก เนื่องจากภาคกลางเป็นแหลง่ปลูก
ข้าว ส่วนอาหารต่าง ๆ มีมากมายหลาย
ชนิด เพราะเป็นแหล่งที่มีความอุดม
สมบูรณ์ อาหารที่คนนิยมรับประทาน 
เช่น น  าพริกปลาทู แกงจืด แกงส้ม แกง
เผ็ด อาหารประเภทผัด ทอดhttps://www.matichon.co.th/

https://www.matichon.co.th/


แกงส้ม แกงเผ็ด 
https://snpfood.com/restaurant/highlightmenu/hot-sour-prawns-cha-om-soup/ https://www.kangtung.com/%

https://snpfood.com/restaurant/highlightmenu/hot-sour-prawns-cha-om-soup/
https://www.kangtung.com/%25


ต้มข่าไก่ ต้มย ากุ้ง
https://www.fit-d.com/food/view/NTkx/%

https://travel.kapook.com/view242610.html

https://www.fit-d.com/food/view/NTkx/%25
https://travel.kapook.com/view242610.html


ผัดไทย แกงมัสมั่นไก่
http://www.ortorkor.com/view?pid=161678 https://www.maephorncurry.com

https://www.maephorncurry.com/


สภาพแวอล้อมกับการบริโภค

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจาก
เป็นพื นที่แห้งแล้ง วัตถุดิบที่น ามา

ประกอบอาหารซึ่งหาได้ตามธรรมชาติ 
ได้แก่ ปลา พืชผักต่าง ๆ มีการน า

วิธีการถนอมอาหารมาใช้ เพื่อรักษา
อาหารไว้ได้นานhttps://sites.google.com/site/smtaxaharrsleis/smta-pu-plara

https://sites.google.com/site/smtaxaharrsleis/smta-pu-plara


สภาพแวอล้อมกับการบริโภค

https://www.ietr.org/%E0%B8%A5

ชาวอีสานนิยมบริโภคข้าวเหนยีวเปน็
อาหารหลัก เหมือนชาวเหนือ โดย

รับประทานกับแจ่ว อาหารอื่น ๆ เช่น 
ส้มต า ลาบ น  าตก เนื่องจากภาคอีสานมี
พื นที่แห้งแล้ง และอยู่ห่างไกลทะเล คน
ในภาคนี จึงกินอยู่ง่าย และน าพืชและ

สัตว์ที่หาได้ในท้องถิ่นมาประกอบอาหาร

https://www.ietr.org/%E0%B8%A5


แจ่ว ปลาส้ม
http://postnoname.com/how-to-make-pla-som-very-delicious-1/ https://guide.michelin.com/th/th/article/features/10-must-try-isaan-

dishes-and-where-to-find-them-in-bangkok

http://postnoname.com/how-to-make-pla-som-very-delicious-1/
https://guide.michelin.com/th/th/article/features/10-must-try-isaan-dishes-and-where-to-find-them-in-bangkok


ข้าวจ่ี ก้อย
https://cookpad.com/th/recipes/

https://sites.google.com/site/suphinyakik/kxy

https://cookpad.com/th/recipes/
https://sites.google.com/site/suphinyakik/kxy


แกงอ่อม หมก
https://guide.michelin.com/th/th/article/features/10-must-try-isaan-dishes-and-

where-to-find-them-in-bangkok

https://guide.michelin.com/th/th/article/features/10-must-try-isaan-dishes-and-where-to-find-them-in-bangkok


ไส้กรอกอีสาน แกงหน่อไม้ใบย่านาง
https://guide.michelin.com/th/th/article/features/10-must-try-isaan-

dishes-and-where-to-find-them-in-bangkok

https://guide.michelin.com/th/th/article/features/10-must-try-isaan-dishes-and-where-to-find-them-in-bangkok


สภาพแวอล้อมกับการบริโภค

https://www.facebook.com/2002383910020139/posts/2004776993114164/

อาหารภาคใตโ้ดยทั่วไปมีรสชาติโดดเด่น   
มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ และมี
ลักษณะผสมผสานระหว่างอาหารไทย
พื นบ้านกับอาหารอินเดียใต้ เช่น น  าบูดู 
ซึ่งได้มาจากการหมักปลาทะเลสดผสมกับ
เม็ดเกลือ และมีความคล้ายคลึงกับ           
อาหารมาเลเซีย

https://www.facebook.com/2002383910020139/posts/2004776993114164/


สภาพแวอล้อมกับการบริโภค

อาหารของภาคใต้จึงมีรสเผ็ดมากกว่าภาคอื่น 
ๆ และด้วยสภาพภูมิศาสตร์อยู่ติดทะเลทั ง
สองด้านมีอาหารทะเลอุดมสมบูรณ์ แต่สภาพ
อากาศร้อนชื น ฝนตกตลอดปี อาหาร
ประเภทแกงและเครือ่งจิ มจึงมีรสจัด ช่วยให้
ร่างกายอบอุ่น ป้องกันการเจ็บป่วยได้อีกด้วย



แกงเหลือง

https://pstip.cc/foods/500 https://cooking.kapook.com/view167705.html

ขนมจีนน  ายาใต้

https://pstip.cc/foods/500
https://cooking.kapook.com/view167705.html


สะตอผัดกะปิกุ้งสด ผักเหลียงผัดไข่
https://www.ietr.org/10-%E0%B8%AD%E0%B8%B1

https://www.ietr.org/10-%E0%B8%AD%E0%B8%B1


ข้าวย า ปลาทรายทอดขมิ น
https://clib.psu.ac.th/southerninfo/content/5/6cb10808 https://www.ietr.org/10-%E0%B8%AD%

https://clib.psu.ac.th/southerninfo/content/5/6cb10808
https://www.ietr.org/10-%E0%B8%AD%25


น  าพริกกะปิ (น  าชุบ) ผัดคั่วกลิ ง
https://www.ietr.org/%E0%B8%99 https://www.maephorncurry.com/%E0%

https://www.ietr.org/%E0%B8%99
https://www.maephorncurry.com/%E0%25


กิจกรรม จานนี มาจากภาคใดนะ

https://thaipublica.org/2021/06/asia-consumption-new-pattern-geared-by-sustainability/

https://thaipublica.org/2021/06/asia-consumption-new-pattern-geared-by-sustainability/


ภาคใต้
https://clib.psu.ac.th/southerninfo/content/5/6cb10808 https://www.ietr.org/10-%E0%B8%AD%

https://clib.psu.ac.th/southerninfo/content/5/6cb10808
https://www.ietr.org/10-%E0%B8%AD%25


ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

https://guide.michelin.com/th/th/article/features/10-must-try-isaan-dishes-and-where-to-find-them-in-bangkok

https://guide.michelin.com/th/th/article/features/10-must-try-isaan-dishes-and-where-to-find-them-in-bangkok


ภาคกลาง
https://www.fit-d.com/food/view/NTkx/% https://travel.kapook.com/view242610.html

https://www.fit-d.com/food/view/NTkx/%25
https://travel.kapook.com/view242610.html


ภาคเหนือ
https://www.pinterest.com/pin/633529872560348608/ https://cooking.kapook.com/view220291.html

https://www.pinterest.com/pin/633529872560348608/
https://cooking.kapook.com/view220291.html




ค าชี แจง :  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๐
เรื่อง การปรับตัวด้านที่อยู่อาศัยและการบริโภค



ค าชี แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๐
เรื่อง  การปรับตัวด้านที่อยู่
อาศัยและการบริโภค

ค าชี แจงกิจกรรมนักเรียน ๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๐
เรื่อง การปรับตัวด้านที่อยู่อาศัยและ
การบริโภค
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม

ค าชี แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๑๐



ใบงานที่ ๑๐



การปรับตัวด้านที่อยู่อาศัย



การปรับตัวด้านการบริโภค



การปรับตัวด้านที่อยู่อาศัย

ลักษณะที่อยู่อาศัยภาคเหนือ
เป็นเรือนยกใต้ถุนสูงคล้ายเรือนไทย

ภาคกลาง มีจั่วเรียกว่ากาแล

ลักษณะที่อยู่อาศัยภาคกลาง เป็น
เรือนยกใต้ถุนสูง มีชานบ้านซึ่งโล่ง

กลางบ้าน เช่น เป็นที่พัก

ลักษณะที่อยู่อาศัยภาคใต้
ปลูกบ้านโดยมีตีนเสาเรือนแทนการขุด
หลุมฝังเสา เพื่อสะดวกในการโยกย้าย

ลักษณะที่อยู่อาศัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีลักษณะใต้ถุน
สูงเช่นเดียวกับภาคอื่น ๆ ไม่นิยมเจาะช่องหน้าต่าง มักท า 
หน้าต่างเป็นช่องแคบ ๆ  เพราะในฤดูหนาวมีลมพัดจัดและ

อากาศหนาวจัดจึงต้องท าเรือนให้ทึบและกันลมได้



ภาคเหนือ การบริโภคอาหารในภาคเหนือ 
มีการใช้ขันโตก เน้นการบริโภคพืชผักและ

ปลา และบริโภคข้าวเหนียวเป็นหลัก

ภาคกลาง เป็นภูมิภาคที่มีดินและน  าอุดม
สมบูรณ์ จึงเป็นแหล่งปลูกข้าวที่ส าคัญของ
ประเทศและมีอาหารการกินที่อุดมสมบูรณ์

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสาน 
สภาพภูมิศาสตร์มีผลต่อการกินอาหารของ
คนท้องถิ่นอย่างมาก และมีการน าเอาของ

พื นบ้านมาแปรรูปให้อยู่ได้นาน 

ภาคใต้ การบริโภคของภาคใต้ อาหารของ
ภาคใต้จะมีรสเผ็ดมากกว่าภาคอื่น ๆ นิยม
น าวัตถุดิบจากทะเลมาประกอบอาหาร

การปรับตัวด้านการบริโภค



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



การปรับตัวด้านที่อยู่อาศัยและการบริโภคของ
ประชากรในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย
มีความแตกต่างกันออกไป ขึ นอยู่กับวิถีชีวิต 
สภาพแวดล้อม ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และ
ทรัพยากรธรรมชาติที่หาได้ในภูมิภาคนั น ๆ



แบบประเมินตนเอง



บทเรียนครั้งต่อไป
หน่วยที่การเรียนรู้ที่ ๑๒ ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 

เรื่อง  อิทธิพลต่อลักษณะการตั งถิ่นฐาน



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๑

เรื่อง  อิทธิพลต่อลักษณะการตั งถิ่นฐาน


