
รายวิชาสังคมศึกษา

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ
ครูสกุณา   นกเทียน

รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
เรื่อง การปรับตัวตามสิ่งแวดล้อม

ในแต่ละภูมิภาค 



การปรับตัวตามสิ่งแวดล้อม
ในแต่ละภูมิภาค



๑. อธิบายเกี่ยวกับการปรับตัวของมนุษย์ตามสิ่งแวดล้อม
ในแต่ละภูมิภาค

๒. สามารถจ าแนกการปรับตัวของมนุษย์ตามสิ่งแวดล้อม
ในแต่ละภูมิภาค

๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการปรับตัวตามสิ่งแวดล้อม
ในแต่ละภูมิภาค

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถามชวนคิด
สภาพแวดล้อมของภูมิภาคที่นักเรียน

อาศัยเป็นอย่างไร



ค าตอบ
อยู่ภาคกลาง 

เป็นพื้นที่ราบลุ่ม มีแม่น้ าหลายสาย



ค าถามชวนคิด
บ้านของนักเรียนประกอบอาชีพใด



ค าตอบ
ประกอบอาชีพเกษตรกร

ท านา ท าสวน ประมงและ เลี้ยงสัตว์ 



สภาพแวดล้อมทางกายภาพกับ
การประกอบอาชีพ

การประกอบอาชีพในแต่ละภาค
แตกต่างกันตามลักษณะ          
ภูมิประเทศและภูมิอากาศ

https://nokngamphol.wordpress.com

https://nokngamphol.wordpress.com/


ชุมชนภาคเหนือ

ภาคเหนือ มีลักษณะภูมิประเทศที่เป็น
ภูเขาสูง มีที่ราบน้อยพื้นที่ส่วนใหญ่

จะเป็นที่ราบในหุบเขา ซึ่งดิน                 
มีความอุดมสมบูรณ์ และมีอากาศ

หนาวเย็นในช่วงฤดูหนาว
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0% )

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD_(%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2)


การประกอบอาชีพในภาคเหนือ

การปลูกยาสูบ
https://www.isranews.org/content-page/item/40295-thaireform010857.html
https://www.sscarrent.com/

การปลูกพืชขั้นบันได

https://www.isranews.org/content-page/item/40295-thaireform010857.html
https://www.sscarrent.com/


การประกอบอาชีพในภาคเหนือ

การปลูกดอกไม้ การท าหัตถกรรม

https://sites.google.com/ https://mgronline.com/travel/detail/9600000125182

https://sites.google.com/
https://mgronline.com/travel/detail/9600000125182


ชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นที่          
เป็นที่ราบค่อนข้างแห้งแล้ง เพราะดิน
เป็นดินปนทรายไม่อุ้มน้ า จึงส่งผลให้

ขาดแคลนน้ าในฤดูแล้ง



ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
การประกอบอาชีพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ



การประกอบอาชีพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

การปลูกข้าวหอมมะลิ การปลูกหม่อน เลี้ยงไหม
https://darling132.wordpress.com/% http://kasetfocusnews.com/

https://darling132.wordpress.com/%25
http://kasetfocusnews.com/


การประกอบอาชีพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

การปศุสัตว์เลี้ยงโคนม และ โคเนื้อ
https://www.animals-farm.com/%E0 https://www.bangkokbiznews.com/business/910363

https://www.animals-farm.com/%E0
https://www.bangkokbiznews.com/business/910363


ชุมชนภาคกลาง

ภาคกลาง มีพื้นที่ส่วนใหญ่เป็น               
ที่ราบลุ่มแม่น้ า มีแม่น้ าส าคัญ              

ไหลผ่านหลายสาย                   
มีดินที่อุดมสมบูรณ์

https://th.wikipedia.org/wiki/%

https://th.wikipedia.org/wiki/%25


ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
การประกอบอาชีพในภาคกลาง



การประกอบอาชีพในภาคกลาง

การปลูกข้าว เลี้ยงปลาในกระชัง
http://www.vigotech.in.th/%E0 https://www.palangkaset.com

http://www.vigotech.in.th/%E0
https://www.palangkaset.com/


ชุมชนภาคตะวันออก

ภาคตะวันออก พื้นที่ส่วนใหญ่จะอยู่
ติดชายฝั่งทะเล เป็นพื้นที่

ที่มีปริมาณน้ าฝนมาก

https://th.wikipedia.org/wiki/%

https://th.wikipedia.org/wiki/%25


ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
การประกอบอาชีพในภาคตะวันออก



การประกอบอาชีพในภาคตะวันออก

การท าสวนผลไม้
https://moffa.org/% https://fruitthaii.wordpress.com/% https://travel.mthai.com/blog/114972.html

https://moffa.org/%25
https://fruitthaii.wordpress.com/%25
https://travel.mthai.com/blog/114972.html


การประกอบอาชีพในภาคตะวันออก

การท าประมงทะเล การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า
https://www4.fisheries.go.th/local/index.php/main/view_activities/1354/87505 http://www.nicaonline.com/webboard/index.php?topic=35676.0

https://www4.fisheries.go.th/local/index.php/main/view_activities/1354/87505
http://www.nicaonline.com/webboard/index.php?topic=35676.0


ชุมชนภาคตะวันตก

ภาคตะวันตก เป็นพื้นที่ 
ที่มีทิวเขาสูง เป็นแนวยาว

ทอดจากทิศเหนือไปทางทิศใต้

https://th.wikipedia.org/wiki/%

https://th.wikipedia.org/wiki/%25


การประกอบอาชีพในภาคตะวันตก

ท าไร่มันส าปะหลัง ท าไร่อ้อย
https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_151196

https://www.thaiwatersystem.com/

https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_151196
https://www.thaiwatersystem.com/


ชุมชนภาคใต้

ภาคใต้ เป็นพื้นที่ ที่มีทะเลขนาบ
ทั้ง ๒ ข้าง จึงมีฝนตกชุกตลอดทั้งปี 

https://th.wikipedia.org/wiki/%

https://th.wikipedia.org/wiki/%25


การประกอบอาชีพในภาคใต้

ท าการประมง ทั้งชายฝั่งและน้ าลึก ยางพารา
https://www.pmdu.go.th/thailand-today/pier-iuu/ https://www.kaohoon.com/news/company/449285

https://www.pmdu.go.th/thailand-today/pier-iuu/
https://www.kaohoon.com/news/company/449285


การประกอบอาชีพในภาคใต้

การปลูกปาล์มน้ ามัน

http://www.amwayshopping.com/mcs/agriculture/product_formula_palm.html

http://www.amwayshopping.com/mcs/agriculture/product_formula_palm.html




ค าชี้แจง :  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๙
เรื่อง การปรับตัวตามสิ่งแวดล้อม

ในแต่ละภูมิภาค   



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๙
เรื่อง  การปรับตัวตาม
สิ่งแวดล้อมในแต่ละภูมิภาค

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๙
เรื่อง  การปรับตัวตามสิ่งแวดล้อมใน
แต่ละภูมิภาค
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๙



วาดภาพ/ติดภาพ



๑. ภูมิภาคของฉัน……………………………………………………………………………………………….

๒. ลักษณะภูมิประเทศในภูมิภาคของฉัน
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๓. การประกอบอาชีพในภูมิภาคของฉัน
……………………………………………………....................................................…………………………………………
……..………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………...



https://mgronline.com/travel/detail/9630000088400
https://sites.google.com/site/silphatthkrrmthiy/phakh-henux/phakh-henux

https://mgronline.com/travel/detail/9630000088400
https://sites.google.com/site/silphatthkrrmthiy/phakh-henux/phakh-henux


๑. ภูมิภาคของฉัน…………………………………ภาคเหนือ………………………………………...............................
๒. ลักษณะภูมิประเทศในภูมิภาคของฉัน
…………ลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาสูง มีที่ราบน้อยพื้นที่ส่วนใหญ่จะเป็นที่ราบในหุบเขา 
ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์และมีอากาศหนาวเย็น ในช่วงฤดูหนาว…………………………………………………
๓. การประกอบอาชีพในภูมิภาคของฉัน
…………การปลูกยาสูบ การท าสวนผลไม้ การท าหัตถกรรม……………………………………………………………



สรุปบทเรียน



ประเทศไทย แบ่งภูมิภาคตามสภาพทางภูมิศาสตร์ออกเป็น                 
๖ ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง            

ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคใต้ การปรับตัวตามสิ่งแวดล้อม
และการประกอบอาชีพในแต่ละภาค จึงมีความแตกต่างกัน                  

ตามลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง การปรับตัวด้านที่อยู่อาศัยและการบริโภค 



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๑๐

เรื่อง  การปรับตัวด้านที่อยู่อาศัยและการบริโภค

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


