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เรื่อง สมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถาม และเขียน 



สมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถามและเขียน



๑. อธิบายการฝึกสมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถามและเขียนได้
๒. ปฏิบัติตนโดยการฝึกสมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถามและเขียนได้
๓. เห็นคุณค่าและเห็นความส าคัญของการฝึกสมาธิในการฟัง อ่าน 
คิด ถามและเขียนได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



นกกระจาบกับลูกเล็ก 



ณ ไร่ข้าวโพด นกกระจาบตัวหนึ่ง
ท ารังอยู่บนต้นข้าวโพด



เมื่อฤดูเก็บเกี่ยวมาถึงมันก็กลัวว่า
ชาวนาจะมาเก็บเกี่ยวข้าวโพด
ก่อนท่ีลูก ๆ ของมันจะบินได้



แม่นกจึงสั่งให้ลูก ๆ คอยฟังว่า
ชาวนาจะเก็บข้าวโพดกันเมื่อใด



เมื่อแม่นกกลับมาลูก ๆ 
จึงรีบบอกว่า



"เขาขอให้เพื่อนบ้านมาช่วยกัน
เก็บเกี่ยวพรุ่งนี้ แต่เพื่อนบ้าน 

ขอผลัดไปก่อน" 



แม่นกจึงยังคงอยู่ท่ีเดิมต่อ 
รุ่งขึ้นเมื่อแม่นกกลับมาหลังจาก

หาอาหารลูกนกก็รีบบอกแม่นกว่า 



"แม่จ๋า ชาวนาเขาบอกให้           
ลูกชายไปหยิบเคียวมา                  
เขาจะลงมือวันนี้เลย"



แม่นกจึงบอกกับลูก ๆ 
ว่า………



"เราคงต้องรีบย้ายรังกันตอนนี้แล้วละ่ 
เพราะถ้ามนุษย์คิดจะท าอะไรเขาจะ

ไม่ยอมเสียเวลาเลยสกันิดเดียว"



นิทานเรื่องนีส้อนให้รู้ว่า



หากคิดจะท าอะไรจงมีความมุ่งมั่น
อย่าหวังแต่จะพึ่งพาคนอื่น



ค าถามชวนคิด
นิทานที่ครูเล่าใหฟ้ัง 

บอกถึงสมาธิในด้านใดบ้าง



ค าตอบ
สมาธิในการฟัง สมาธิการอ่าน 

สมาธิในการคิด



ในการเรียนหนังสือ สมาธิถือว่าเป็นสิ่งส าคัญมาก 
เพราะถ้าเรามีสมาธิในการเรียน จะท าให้มีความรู้ 
ความจ าและเรียนอย่างเข้าใจ



การฟัง

การคิด

การเขียน

การอ่าน

การถาม

http://oknation.nationtv.tv/blog/SMARTCHILD/2012/04/28/entry-1

http://oknation.nationtv.tv/blog/SMARTCHILD/2012/04/28/entry-1


ฟังด้วยใจจดจ่อและสนใจจับ
ใจความว่าผู้พูดพูดเรื่องอะไร

การฟัง



ก าหนดสติว่าก าลัง
อ่านเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
มีสาระส าคัญอะไรบ้าง

การอ่าน



บทความ เรื่อง บริหารเวลา
ในแต่ละวันเวลาคือสิ่งที่ทุกคนมีเท่ากัน แต่บางคนใช้เวลาท าสิ่ง

ส าคัญ ท าให้เกิดประโยชน์ได้มากกว่าคนอื่น ๆ เป้าหมายของการบริหารเวลา 
คือให้เรามีเวลามากขึ้นเพื่อท าสิ่งที่ส าคัญ โดยการลดเวลาที่เราใช้ไปกับสิ่งที่ไม่
ส าคัญ

วิธีการที่จะช่วยให้เรารู้ว่างานไหนส าคัญหรือไม่นั้น ดูได้จาก
ผลกระทบที่มันจะเกิดขึ้นในระยะยาว เช่น ในอีก 5 ปีข้างหน้า งานนี้มันจะยัง
ส าคัญอยู่หรือเปล่า หรือถ้าเราไม่ได้ท ามัน เราจะรู้สึกเสียใจภายหลังไหม หรือ
มันเป็นงานที่มอบหมายให้คนอื่นท าแทนได้ไหม



บทความ เรื่อง บริหารเวลา
งานเร่งด่วนเกี่ยวข้องกับเวลาที่เราต้องท า ต้องท าให้ทันเวลา ส่วน

งานที่ส าคัญจะเก่ียวข้องกับระยะเวลาที่เราใช้ ต้องใช้ระยะเวลานาน
ในแต่ละวันเราต้องตัดสินใจหลายๆ อย่างที่มันส่งผลกระทบกับชีวิต

เรา เรียนรู้ที่จะปฏิเสธสิ่งที่มันท าร้ายเราหรือลดคุณค่าของเราลง เพ่ือที่เราจะ
ได้ท าสิ่งที่ส าคัญมากกว่า สิ่งที่จะท าให้เรามีความสุข



เมื่อฟังหรืออ่านแล้วต้องคิด
พิจารณาตามอย่างมีเหตุมีผล

https://www.wegointer.com/2015/06/thinking/

การคิด



เมื่อฟังหรืออ่านแล้วเกิด
ความสงสัย ควรถามครูหรือ

ผู้ที่มีความรู้

การถาม



เขียนด้วยความรอบคอบ 
มีสมาธิจดจ่อ เพื่อบันทึก

ความรู้ที่ถูกต้องตามสิ่งที่ได้
ฟัง ได้อ่าน ได้คิดหรือถามมา

การเขียน



คุณครูปลายทางให้นักเรียนจับกลุ่ม
และจับฉลากท ากิจกรรมดังนี้



๑. ปริศนาค าทาย
๒. เกมกระซิบ
๓. ฟังไว้ได้ปัญญา
๔. เล่านิทานรอบวง
๕. ค าคล้องจอง



ค าถามชวนคิด
เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้ท ากิจกรรม 

มีความรู้สึกอย่างไร



ค าตอบ
ได้ทราบถึงสมาธิในการท ากิจกรรม
ถ้าไม่มีสมาธิในการฟัง การอ่าน 

การคิด การเขียน อาจจะไม่
ประสบความส าเร็จในกิจกรรมนั้น ๆ



นิทานเรื่อง อึ่งอ่างกับวัว วันหนึ่งลูกอึ่งอ่างออกไปวิ่งเล่น เจ้าวัวเดินผ่านมา
และเผลอเหยียบลูกอึ่งอ่างเข้า พวกมันจึงกลับไปฟ้องแม่ แม่อึ่งอ่างบอกว่า
จะไปจัดการกับเจ้าสัตว์ตัวนั้นให้ แต่ลูก ๆ ก็ห้ามเอาไว้เพราะว่าสตัว์ตัวนั้น

มันตัวใหญ่มาก แม่อึ่งอ่างคิดว่าตัวเองตัวใหญ่เทียบได้ จึงพองลมให้     
ใหญ่ขึ้นใหญ่ขึ้น ทว่าก็ยังไม่ใหญ่เท่าวัวสักที สุดท้ายเจ้าอึ่งอ่างจึงพองลม

จนตัวแตกตาย

ข้อคิด อย่าฝืนท าอะไรเกินตัว โดยที่ไม่นึกความสามารถของตัวเอง เพราะอาจส่งผลร้ายกับเราได้ และจงพอใจ               
ในสิ่งที่ตัวเองมีที่ตัวเองเป็น โดยไม่เอาตนเองไปเทียบกับผู้อื่น



ค าถามชวนคิด
สถานการณ์ข้างต้น

นักเรียนขาดสมาธิด้านใด



ค าตอบ
ขาดสมาธิในการคิดและการฟัง



ค าถามชวนคิด
ถ้านักเรียนเป็นสมาชิกที่เรียนอยู่  

ในห้องนี้จะรู้สึกอย่างไร



ค าตอบ
ไม่มีสมาธิ ในการเรียน

ภายในห้องเรียน





ค าชี้แจง :  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๗ 
เรื่อง สมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถามและเขียน



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๗ 
เรื่อง สมาธิในการฟัง อ่าน คิด 
ถามและเขียน

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๗ 
เรื่อง สมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถาม
และเขียน
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๗



สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม 
และการเขียน



สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม 
และการเขียน

การฟัง จิตอยู่กับการฟัง 
รู้ว่าผู้พูดก าลังพูดเรื่องอะไร การอ่าน มีสติอยู่กับสิ่งที่อ่าน

การคิด เมื่อฟังหรืออ่านแล้วควร
คิดไตร่ตรอง

การถาม เกิดเมื่อฟังและอ่าน
แล้วเกิดความสงสัยในสิ่งนั้น ๆ

การเขียน มีสมาธิกับสิ่งที่เขียน
จากการฟัง การอ่าน



สรุปบทเรียน



สมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถามและเขียน 
ถ้าเรามีสมาธิถือว่าเป็นสิ่งส าคัญมาก 
เพราะถ้าเรามีสมาธิในการเรียน จะท าให้มีความรู้
ความจ าและเรียนอย่างเข้าใจ



บทเรียนครั้งต่อไป
หน่วยที่ ๑๐ รอบตัวน่ารู้ 

เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร์



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๑

เรื่อง  เครื่องมือทางภูมิศาสตร์
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


