
 

                
 

 
  

คำชี้แจง:  ให้นักเรียนบอกประโยชน์การบริหารจิตและเจรญิปัญญา  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

ใบงานที่ ๒ เร่ือง  การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๙  เร่ือง พาจิตแจ่มใส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
รายวิชา สังคมศึกษา     รหัส ส๑๕๑o๑    ภาคเรียนที่๒ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 

 

 

 
 

 

 

ประโยชน์การบริหารจิตและ
เจริญปัญญา 


