
                
 

 
  
 

คำชี้แจง:  ให้นักเรียนรว่มกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความหมายของสติสมัปชัญญะ 
สมาธิ และปญัญา แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยใช้คำถาม ดังนี ้
 

๑.สติ มีความหมายว่าอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

๒.สัมปชัญญะ มีความหมายว่าอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง  สติ สมาธิ ปัญญา 
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๙  เร่ือง พาจิตแจ่มใส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง สติ สมาธิ ปัญญา 
รายวิชา สังคมศึกษา     รหัส ส๑๕๑o๑    ภาคเรียนที่๒ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 



๓.สมาธ ิมีความหมายว่าอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….. 

๔. ปัญญา มีความหมายว่าอย่างไร   

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

๕. การมีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญามีประโยชน์ต่อผู้ฝึกปฏิบัติอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 


