
รายวิชาสังคมศึกษา

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ
ครูสกุณา   นกเทียน

รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
เรื่อง หลักโอวาท ๓ ไม่ท าความช่ัว



หลักโอวาท ๓ ไม่ท าความชั่ว



๑. อธิบายเกี่ยวกับหลักโอวาท ๓ เรื่อง การไม่ท าความชั่วไ้้
๒. วิเคราะห์ถึงแนวทางปฏิบัติตามหลักโอวาท ๓ ในการไม่ท า
ความชั่วไ้้
๓. ตระหนักในความส าคัญของการปฏิบัติตามหลักโอวาท ๓

จุ้ประสงค์การเรียนรู้



ครูให้นักเรียนยกตัวอย่าง 
การไม่ท าความชั่ว และ

บันทึกค าตอบของนักเรียน
บนกระ้าน



โอวาท
หมายถึง ค าแนะน า ค ากล่าวสอน
ค าว่ากล่าวตักเตือน



ความรู้เสริม 
หลักโอวาท ๓ หรือที่เรียกว่า โอวาทปาติโมกข์ 

เป็นหลักธรรมหรือหลักการที่ส าคัญของ
พระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงแส้งโปร้

พระอรหันต์จ านวน ๑,๒๕๐ องค์ 
วันขึ้น ๑๕ ค ่า เ้ือน ๓

ซึ่งต่อมาเรียกวันมาฆบูชา 



ค าถามชวนคิ้
นักเรียนทราบหรือไม่ 

โอวาท ๓ ประกอบไป้้วยอะไรบ้าง



ค าตอบ
มี ๓ ประการ คือ ไม่ท าความชั่ว 
ท าความ้ี ท าจิตใจให้บริสุทธิ์



หลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่ว



หลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่ว
การไม่ท าความช่ัว เป็นโอวาทข้อที่ ๑               

เป็นหลักธรรมที่บ่งบอกไม่ให้คนกระท าความชั่ว            
มี ๒ หลักธรรม



หลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่ว

เบญจศีล อบายมุข ๔



เบญจศีล



เบญจศีล คือ ข้อห้ามท าความชั่ว
๕ ประการ ้ังนี้



ศีลข้อ ๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์



มีเมตตากรุณา



ศีลข้อ ๒ เว้นจากการลักทรัพย์



ประกอบอาชีพที่สุจริต



ศีลข้อ ๓ เว้นจากการประพฤติผิ้ในกาม 



ส ารวมในกาม



ศีลข้อ ๔ เว้นจากการพู้เท็จ พู้ส่อเสีย้ 
พู้เพ้อเจ้อ พู้ค าหยาบ



ซื่อสัตย์ พู้ความจริง



ศีลข้อ ๕ เว้นจากการ้ื่มสุราของมึนเมา    
หรือสิ่งเสพติ้



มีสติสัมปชัญญะ



ค าถามชวนคิ้
นักเรียนลองคิู้้ว่า

นักเรียนสามารถปฏิบัติตาม
ข้อใ้ไ้้บ้าง



ค าตอบ
สามารถปฏิบัติไ้้ครบ ๕ ข้อ



อบายมุข ๔



หมายถึง หนทางแห่งความเสื่อม 
หรือสาเหตุให้ถึงความเสื่อม ๔ ประการ



อบายมุข ๔
การเป็นนักเลงหญิง การเป็นนักเลงสุรา

การเป็นนักเลงการพนัน การคบคนช่ัวเป็นมิตร



การเป็นนักเลงหญิง

คือ ประพฤติตนเป็นคนเจ้าชู้ 
ท าให้ครอบครัวแตกแยก เสียทรัพย์สิน 
เป็นโรคติ้ต่อ



การเป็นนักเลงสุรา

คือ การชอบของมึนเมาต่าง ๆ หรือ
สารเสพติ้ให้โทษ ท าให้ร่างกายเสื่อมโทรม 
เสียทรัพย์สิน 



การเป็นนักเลงการพนัน

คือ การชอบเล่นการพนัน ท าให้เสียทรัพยส์ิน
และเป็นหนี้



การคบคนชั่วเป็นมิตร

คือ คบเพื่อนไม่้ี และมักชักชวนไปในทางที่เสื่อม 
เช่น ชักชวนติ้สารเสพติ้เล่นการพนัน 



๑ การไม่ท าความชัว่ ๒ การท าความ้ี

๓ การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ ๔ ไม่มีข้อใ้ถูก

การไม่ทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงในแม่น ้าล าคลอง  
ตรงกับหลักโอวาท ๓ ข้อใ้ 



๔ ถูกทุกข้อ

๒ ประสบความสุขในชีวิต

๓ ให้ผู้ปฏิบัติเปน็คน้ี

๑ พ้นทุกข์

หลักโอวาท ๓ มีวัตถุประสงค์อย่างไร



๒ เบญจศีลข้อที่ ๔

๔ เบญจศีลข้อที่ ๕๓ เบญจศีลข้อที่ ๒

๑ เบญจศีลข้อที่ ๑

เบญจศีลหรือข้อห้ามให้ละเว้นจาก
การพู้เท็จตรงกับข้อใ้



๔ การท าความ้ี การไม่ท าความชั่ว 
การท าจิตใจให้บริสทุธิ์

๒ พระไตรปิฎก

๓ ไตรสิกขา

๑ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

ข้อใ้เป็นองค์ประกอบของโอวาท ๓





ค าชี้แจง 
ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๔ 

เรื่อง หลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่ว



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๔
เรื่อง หลักโอวาท ๓ :        
ไม่ท าความชั่ว

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๔      
เรื่อง หลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชัว่
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๔



ใบงานที่ ๔



คน้ีของสังคม
ครอบครัวของธงชัยมีฐานะยากจน หลังเลิกเรียนในตอนเย็น

ธงชัยมักไปช่วยแม่ขายผักที่ตลา้ส้ ในขณะที่เ้ินเข้าไปตลา้     
ธงชัยเห็นกระเป๋าเงินตกอยู่ริมทางเ้ิน เมื่อมองเห็นว่าไม่มีใครอยู่
บริเวณนั้น ธงชัยจึงเ้ินเขา้ไปเก็บกระเป๋าเงินและเปิู้้จึงพบว่า   
ภายในกระเป๋ามีเงินอยู่จ านวนมาก ธงชัยจึงคิ้ว่า เจ้าของกระเป๋าเงิน
คงก าลังเ้ือ้ร้อนที่ท ากระเป๋าเงินหลน่หาย



้ังนั้น ธงชัยจึงไปขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ต ารวจ
เพื่อตามหาเจ้าของกระเป๋าเงิน เมื่อเจ้าของกระเป๋าเงินไ้้รับ
กระเป๋าพร้อมกับเงินคืนแล้วไ้้ขอบคุณธงชัย ทุกคนที่ทราบ
เรื่องราวต่างก็ชื่นชมธงชัยที่ปฏิบัติตนเป็นคน้ี ทางชุมชนจึง
มอบรางวัลซึ่งเป็นทุนการศึกษาให้แก่ธงชัยในฐานะที่ปฏิบัติตน
เป็นคน้ีของสังคม



๑. สถานการณ์้ังกล่าวเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร 

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………

๒.ถ้านักเรียนเป็นเจ้าของกระเป๋าเงินจะรู้สึกอย่างไรหากท ากระเป๋าเงินหาย 

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………



๓. ถ้านักเรียนเป็นเจ้าของกระเป๋าเงินจะรู้สึกอย่างไรเมื่อไ้้รับคนืกระเป๋าเงิน 

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………..

๔. ถ้านักเรียนเก็บกระเป๋าเงินของผู้อื่นไ้้ควรปฏิบัติอย่างไร 

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………….

๕. ถ้าทุกคนปฏิบัติตนเหมือนธงชัย จะเกิ้ผลอย่างไร 

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………….



๑. สถานการณ์้ังกลา่วเป็นเรื่องราวเก่ียวกับอะไร 
ตอบ ………การปฏิบัติตนเปน็คน้ีของธงชัย…………………………
๒.ถ้านักเรียนเป็นเจ้าของกระเป๋าเงินจะรู้สึกอย่างไรหากท ากระเปา๋เงินหาย 
ตอบ ………ไ้้รับความทุกข์ กระวนกระวายใจ…………….……….



๓. ถ้านักเรียนเป็นเจ้าของกระเป๋าเงนิจะรู้สกึอย่างไรเมื่อไ้้รับคืนกระเปา๋เงนิ 
ตอบ  ………………………้ีใจ โล่งใจ…………...................…………………….
๔. ถ้านักเรียนเก็บกระเป๋าเงินของผู้อื่นไ้้ควรปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ ………………ตามหาเจ้าของ และคืนกระเป๋าเงนิแก่เจ้าของ……………
๕. ถ้าทุกคนปฏิบัติตนเหมือนธงชัย จะเกิ้ผลอย่างไร 
ตอบ …………ทุกคนจะอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข………………………



สรุปบทเรียน



หลักโอวาท ๓ คือหลักการส าคัญในทางพระพุทธศาสนา 
ประกอบไป้้วย การไม่ท าความชั่ว การท าความ้ี และท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 
เราสามารถปฏิบัติในประการแรกคอืการไม่ท าความชั่วไ้้ ตามหลักธรรม
อย่างน้อยสองหลักคอื เบญจศีล และอบายมุข ๔ เมื่อเราทุกคน              
ไม่ท าความชั่วแล้ว สังคมย่อมจะเกิ้ความสงบสุข



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง โอวาท ๓ : ท าความ้ีและ

ท าจิตใจให้บริสุทธิ์



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๔

เรื่อง โอวาท ๓ : ท าความ้ีและท าจิตใจให้บริสทุธิ์

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


