
รายวิชาสังคมศึกษา

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ
ครูสกุณา   นกเทียน

รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
เรื่อง การออกผนวชของพระพุทธเจ้า



การออกผนวชของพระพุทธเจ้า



๑. อธิบายเรื่องการออกผนวชของพระพุทธเจ้า
๒. วิเคราะห์ถึงสาเหตุในการออกผนวชของพระพุทธเจ้า
๓. เห็นคุณค่าและความส าคัญของการศึกษาพุทธประวัติ           
เพื่อน าข้อคิดที่ได้มาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต

จุดประสงค์การเรียนรู้



แหล่งท่ีมา : https://th.wikipedia.org/wiki/ปางบ าเพ็ญทุกรกิริยา#/media/ไฟล์:ปางทุกรกริิยา2.jpg

เจ้าชายสิทธัตถะออกผนวช
ริมฝั่งแม่น ้าอโนมา

https://th.wikipedia.org/wiki/ปางบำเพ็ญทุกรกิริยา#/media/ไฟล์:ปางทุกรกิริยา2.jpg


แหล่งท่ีมา : https://www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/77/iid/3524

https://www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/77/iid/3524


ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่านี่คือภาพอะไร

แหล่งที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/ปางบ าเพ็ญทุกรกิริยา#/media/ไฟล:์ปางทุกรกริิยา2.jpg https://www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/77/iid/3524

https://th.wikipedia.org/wiki/ปางบำเพ็ญทุกรกิริยา#/media/ไฟล์:ปางทุกรกิริยา2.jpg
https://www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/77/iid/3524


ค าตอบ
ภาพตอนเจ้าชายสิทธัตถะบ าเพ็ญทุกรกิริยา

แหล่งที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/ปางบ าเพ็ญทุกรกิริยา#/media/ไฟล:์ปางทุกรกริิยา2.jpg https://www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/77/iid/3524

https://th.wikipedia.org/wiki/ปางบำเพ็ญทุกรกิริยา#/media/ไฟล์:ปางทุกรกิริยา2.jpg
https://www.onab.go.th/th/content/category/detail/id/77/iid/3524


มูลเหตุของการออกผนวช 

การออกผนวช

การศึกษาก่อนตรัสรู้

ทรงรับข้าวมธุปายาสของนางสุชาดา



มูลเหตุของการออกผนวช 



ภายหลังจากที่เจ้าชายสิทธัตถะได้ทรงอภิเษกสมรส
ครั้งหนึ่งพระองค์ได้มีโอกาสเสด็จประพาสภายนอกก าแพงวัง 
ไปในเขตที่ชาวเมืองอาศัย พระองค์ได้ทอดพระเนตรเห็น



แหล่งท่ีมา : https://mfsb2018.org/images/sampledata/IMG-Zone1/1.1/@IMG_1.1-09.jpg

https://mfsb2018.org/images/sampledata/IMG-Zone1/1.1/@IMG_1.1-09.jpg


คนแก่



คนเจ็บ



คนตาย



ท าให้คิดหาหนทางทีจ่ะให้พ้น
จากสภาพนั้น ต่อมาพระองค์ได้
ทอดพระเนตรเห็นสมณะ     
ซึ่งเป็นนักบวชกิริยาอาการน่า
เสื่อมใส ท าให้ทรงสนพระทัย
ในการเป็นนักบวช



การออกผนวช



ในคืนของวันที่พระโอรสประสูติ เจ้าชายสิทธัตถะทรง
ครุ่นคิดหาทางพ้นทุกข์อันเกิดจาก การเกิด แก่ เจ็บ ตาย

แหล่งท่ีมา :   https://www.amarinbabyandkids.com/family/month-fortune-2562/ https://webdhealth.com/archives/480
https://www.gangbeauty.com/horo/105796 https://twitter.com/anitimeth/status/1088404909177749505

เกิด แก่ เจ็บ ตาย

https://www.amarinbabyandkids.com/family/month-fortune-2562/
https://webdhealth.com/archives/480
https://www.gangbeauty.com/horo/105796
https://twitter.com/anitimeth/status/1088404909177749505


ในที่สุดทรงตัดสินพระทัยเสด็จออก
ผนวช พระองค์ทรงม้ากัณฐกะ 
เสด็จออกนอกพระราชวัง         
โดยมีนายฉันนะเป็นผู้ติดตาม

แหล่งท่ีมา : https://www.sangpragay.com/เสด็จหนีออกบรรพชา/



เมื่อถึงฝั่งแม่น ้าอโนมา ทรงปลงผม
ออกผนวช ขณะนั้นพระองค์มี
พระชนมายุ ๒๙ พรรษา

แหล่งท่ีมา : http://topicstock.pantip.com/isolate/topicstock/2012/10/M12810111/M12810111.html



การศึกษาก่อนตรัสรู้

แหล่งท่ีมา : https://mfsb2018.org/images/sampledata/IMG-Zone1/1.1/@IMG_1.1-19.jpg

https://mfsb2018.org/images/sampledata/IMG-Zone1/1.1/@IMG_1.1-19.jpg


หลักจากที่ออกผนวชแล้ว พระองค์ได้เข้าศึกษาใน
ส านักของอาฬารดาบส และอุทกดาบส ซึ่งเป็นส านักทีม่ี
ชื่อเสียงมาก 

แต่พระองค์ก็ไม่พบหนทางที่จะพ้นทุกข์ได้ จึงตั้ง
พระทัยคิดค้นหาหนทางพ้นทุกข์ด้วยสติปัญญาของ
พระองค์



จึงเสด็จไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคม และทรงบ าเพ็ญ
ทุกรกิริยา โดยปัญจวัคคียท์ั้ง ๕ ได้แก่ โกณฑัญญะ
วัปปะ ภทัทิยะ มหานามะ และอัสสชิ คอยเฝ้า ปรนนิบัติ



ทุกรกิริยา  แปลว่า
“การกระท ากิจที่ท าไดโ้ดยยาก”



แหล่งท่ีมา : https://sites.google.com/site/sirchach07/baphey-thukrkiriya

วาระที่ ๑  ทรงกดพระทนต์ด้วย
พระทนต์(ฟัน),กดพระตาลุ 
(เพดานปาก) ด้วยพระชิวหา(ลิ้น)
ไว้ให้แน่นจนพระเสโท (เหงื่อ)
ไหลโซมจากพระกัจฉะ (รักแร)้ 
ครั้นทรงเห็นว่าการกระท าเช่นนีม้ิใช่
หนทางตรัสรู้จึงเปลี่ยนวิธีอื่นต่อไป 

https://sites.google.com/site/sirchach07/baphey-thukrkiriya


แหล่งท่ีมา : https://sites.google.com/site/sirchach07/baphey-thukrkiriya

วาระที่ ๒  ทรงผ่อนกลั้นลม
อัสสาสะ-ปัสสาสะ (ลมหายใจ
เข้า-ออก) แม้ได้เสวยทุกข์
ทรมานอย่างแรงกล้าก็มิได้
ทรงย่อท้อ ครั้นทรงเห็นว่า
การกระท าเช่นนี้ มิใช่หนทาง
ตรัสรู้จึงเปลี่ยนวิธีอืน่ต่อไป 

https://sites.google.com/site/sirchach07/baphey-thukrkiriya


แหล่งท่ีมา : https://sites.google.com/site/sirchach07/baphey-thukrkiriya

วาระที่ ๓ ทรงอดพระกระยาหาร 
ทรงผ่อนการเสวย ลดอาหารให้
น้อยลง ๆ จนในที่สุดไม่เสวยเลย  
จนพระวรกายซูบผอมเหี่ยวแห้ง 
พระฉวีเศร้าหมองพระอัฐิและ
พระนหารุ (กระดูกและเส้นเอ็น)
ปรากฏทั่วพระวรกายแม้เสวยทุกข์
ทรมานอย่างแรงกล้าก็มิได้ทรงย่อท้อ
จนวันหนึ่งทรงอ่อนพระก าลังอิดโรย
โหยหิวจนหมดสติล้มลง

https://sites.google.com/site/sirchach07/baphey-thukrkiriya


แม้ทรงทรมานพระวรกายอย่างนี้แล้ว พระองค์ก็ไม่
สามารถพบหนทางดับทุกข์ได้ จึงทรงเลิกทรมาน
พระวรกายและคิดหาวิธีใหม่

ท าให้เหล่าปัญจวัคคีย์คิดว่าพระองค์ทรงเลิก
บ าเพ็ญเพียร จึงได้หลีกหนีไปอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน



ทรงรับข้าวมธุปายาสของนางสุชาดา



แหล่งท่ีมา : http://topicstock.pantip.com/isolate/topicstock/2012/10/M12810111/M12810111.html

หลังจากเลิกบ าเพ็ญทุกรกริิยา
แล้ว พระสิทธัตถะได้กลับมา
เสวยอาหารดังเดิม 
และในเวลาต่อมา 
นางสุชาดาได้น าข้าว
มธุปายาสมายังต้นโพธิ์



แหล่งท่ีมา :  https://mfsb2018.org/images/sampledata/IMG-Zone1/1.1/@IMG_1.1-22.jpg

นางได้เห็นพระสิทธัตถะ 
เข้าใจว่าเป็นรุกขเทวดา
จึงได้น าข้าวมธุปายาส
เข้าไปถวายทั้งถาด

https://mfsb2018.org/images/sampledata/IMG-Zone1/1.1/@IMG_1.1-22.jpg


เมื่อพระสิทธัตถะเสวยข้าว
แล้วได้พบกับคนหาบหญ้า 
ชื่อ โสตถิยะ ซึ่งเกิดความ
เสื่อมใสในลักษณะที่สง่างาม
จึงน้อมถวายหญ้า 

แหล่งท่ีมา : http://www.mahabunhome.com/kusa.html

http://www.mahabunhome.com/kusa.html


พระองค์ทรงน าไปปูลาดที่
ใต้ต้นโพธิ์จากนั้นทรงบ าเพ็ญ
เพียรโดยการนั่งสมาธิจน
จิตสงบนิ่ง

แหล่งท่ีมา : http://www.tessabandansai.go.th/public/webboard/data/listcomment/forum_id/4/topic_id/44/page/1/menu/

http://www.tessabandansai.go.th/public/webboard/data/listcomment/forum_id/4/topic_id/44/page/1/menu/


เล่าเรื่องกันหน่อย โดยให้นักเรียนภายในห้องเรียนจับกลุ่ม 
กลุ่มละ ๔ คนหรือตามความเหมาะสมของห้องเรียน และให้
จับฉลาก ถ้ากลุ่มไหนได้ตอนอะไร ก็จะมีพูดคุยและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม และน าเสนอหน้าชั้นเรียนให้
เพื่อนภายในห้องได้ฟัง



แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ ๔ คน





ค าชี้แจง
ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๕ 

เรื่อง การออกผนวชของพระพุทธเจ้า



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๕
เรื่อง การออกผนวชของ
พระพุทธเจ้า

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๕ 
เรื่อง การออกผนวชของพระพุทธเจ้า
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลอื
ตามความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๕



ใบงานที่ ๕



๑. มูลเหตุของการเสด็จออกผนวชของเจ้าชายสิทธัตถะคืออะไร
.............................................................................................

..........................................................................................................
๒. การบ าเพ็ญทุกรกิริยาของพระองค์เพื่อแสวงหาทางดับทุกข์
ประสบความส าเร็จหรือไม่ เพราะเหตุใด

.............................................................................................
..........................................................................................................



๓. เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะทรงเลิกการบ าเพ็ญ
ทุกรกิริยาแล้ว ทรงปฏิบัติพระองค์อย่างไรต่อไป
................................................................................

.....................................................................................



๑. มูลเหตุของการเสด็จออกผนวชของเจ้าชายสิทธัตถะคือ
อะไร ตอบ ทรงสลดพระทัยเมื่อได้เห็น คนแก่ คนเจ็บ         
คนตาย และเกิดศรัทธาเมื่อเห็นสมณะหรือนักบวช ทรงคิดว่า
ความแก่ ความเจ็บป่วย และความตาย เป็นความทุกข์                
จึงทรงต้องการแสวงหาหนทางในการดับทุกข์



๒. การบ าเพ็ญทุกรกิริยาของพระองค์เพื่อแสวงหา
ทางดับทุกข์ ประสบความส าเร็จหรือไม่ เพราะเหตุใด

ตอบ ไม่ประสบความส าเร็จ เพราะเป็นการกระท าที่
ทรมานร่างกายจนเกินไป ไม่มีความพอดี



๓. เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะทรงเลิกการบ าเพ็ญทุกรกิริยา
แล้ว ทรงปฏิบัติพระองค์อย่างไรต่อไป
ตอบ ทรงกลับมาปฏิบัติพระองค์ในทางสายกลาง ไม่ตงึ
หรือหย่อนจนเกินไป เมื่อได้เสวยอาหารแล้ว ก็ท าให้
พระองค์กลับมามีพระก าลังในการบ าเพ็ญเพียรทางจิต
ต่อไป จนกระทั่งได้ตรัสรู้



สรุปบทเรียน



การเสด็จออกผนวชของเจ้าชายสิทธัตถะเกิดขึ้นเมื่อพระองคไ์ด้
ทรงคิดแสวงหาหนทางหลดุพ้นจากความทุกข์ในการเกิด แก่ เจ็บ และ
ตาย ทรงแสวงหาความรู้ในส านักต่าง ๆ จนสิ้นความรู้ของอาจารย์
อีกทั้งยังทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยา จนทรงค้นพบว่าหนทางเหล่านีย้ังมิใช่
หนทางสู่การตรัสรู้ จึงทรงกลับมาบ าเพ็ญเพยีรด้วยทางสายกลางคือไม่
ตึงหรือหย่อนเกินไป ซึ่งท าให้พระองคค์้นพบหนทางดับทุกข์ไดใ้นที่สดุ



บทเรียนคร้ังต่อไป
เรื่อง 

การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๖

เรื่อง การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


