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เรื่อง



เพื่อให้นักเรียนสามารถคาดคะเนความยาว
เป็นเมตรและเซนติเมตร



ให้นักเรียนน านิ้วของตนเองไปวางบน
ไม้บรรทัดในช่อง 1 เซนติเมตร 

นิ้วใดของตนเองมีขนาดใกล้เคียง 1
เซนติเมตรมากที่สุด

นิ้วนั้นมีความกว้างของนิ้วใกล้เคียง 1 เซนติเมตร



ให้นักเรียนกางมือแบออก

จากนั้นวัดปลายนิ้วโป้งไปถึงปลายนิ้วอื่น ๆ 
โดยทาบมือลงบนไม้บรรทัดให้ปลายนิ้วโป้ง

อยู่บนเลข 0 แล้วอ่านตัวเลขที่ปลายนิ้วอื่น ๆ 
ที่ท าให้ระยะระหว่างนิ้วโป้งกับนิ้วนั้น
มีความยาวใกล้เคียง 10 เซนติเมตร



กิจกรรม 
“คาดคะเนความยาวหรอืความสูงเป็นเซนติเมตร”



แก้วน้ าสูงมากกว่า หรือน้อยกว่า หรือเท่ากับ 10 เซนติเมตร

เฉลยโดยการวัดจริง



ให้นักเรียนหาสิ่งของใกล้ตัว
ที่มีความสูงหรือความยาวใกล้เคียง
10 เซนติเมตร โดยใช้มือของตนเอง

บันทึกรายการสิ่งของ
ในใบกิจกรรม 8.1 ข้อ 1

นักเรียนน าเสนอสิ่งของที่มีความยาว 
หรือความสูงใกล้เคียง 10 เซนติเมตร



ให้นักเรียนคาดคะเน
ความยาวหรือความสูงของสิ่งต่าง ๆ 

กล่องดินสอของตนเอง

บันทึกในใบกิจกรรม 8.1 ข้อ 2
น าเสนอผลการคาดคะเน วิธีการคาดคะเน 

และความยาวจริงที่วัดได้ 

แปรงลบกระดาน
ความยาวของเท้าตนเอง



กิจกรรม 
“คาดคะเนความยาวเป็นเมตร”



ครูแจกเชือกความยาว 1 เมตร
ให้นักเรียนกลุ่มละ 1 เส้น

ให้นักเรียนคาดคะเนความยาวของกระดาน
เทียบเคียงกับเชือก 1 เมตร



กระดานมีความยาวมากกว่า น้อยกว่า 
หรือเท่ากับ 1 เมตร



กิจกรรม 
“คาดคะเนความสูงของสิ่งต่าง ๆ 
โดยเทียบกับความสูงของตนเอง”



ให้นักเรียนคาดคะเนความสูงของ
สิ่งของต่าง ๆ 

โดยเทียบกับความสูงของตนเอง 
แล้วบันทึกข้อมูล

ในใบกิจกรรม 8.1 ข้อ 3
จากนั้นตรวจสอบโดยการวัดจริง

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ



การคาดคะเนความยาวหรือความสูงเป็นเซนติเมตร 
เป็นการบอกความยาวหรือความสูงเป็นเซนติเมตร 

ให้ใกล้เคียงกับความยาวหรือความสูงจริง
โดยไม่ใช้เครื่องวัดความยาว 

อาจเทียบกับความยาวหรือความสูงที่คุ้นเคย

จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....



การคาดคะเนความยาวหรือความสูงเป็นเมตร 
เป็นการบอกความยาวหรือความสูงเป็นเมตร 
ให้ใกล้เคียงกับความยาวหรือความสูงจริง

โดยไม่ใช้เครื่องวัดความยาว 
อาจเทียบกับความยาวหรือความสูง 1 เมตร

หรือความสูงที่คุ้นเคย

จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....








