
 
 
ความหมายของเรียงความ 
 เรียงความ คือ การน าถ้อยค ามาแต่งเป็นเรื่องราว เพื่อใช้เป็นข้อเขียนท่ีแสดงความคิด 
ความรู้ ความรู้สึก ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะต่าง ๆ ท่ีผู้เขียนถ่ายทอดสู่ผู้อ่าน โดยมี
องค์ประกอบ ๓ ส่วน คือ ค าน า เนื้อเร่ือง และสรุป จึงจะเรียกว่าเรียงความอย่างสมบูรณ์ 
 
จุดประสงค์ในการเขียนเรียงความ   
 ก่อนเขียนเรียงความต้องวางจุดประสงค์ให้ชัดเจนว่า 
 ๑. เขียนเรื่องนั้น อย่างไร 
 ๒. เขียนให้ใครอ่าน 
 ๓. เขียนไปในแนวใด เช่น เขียนชักจูง เขียนให้ความรู ้เขียนแสดงความคิดเห็น 
 
รูปแบบการเขียนเรียงความ 
 ๑. ค าน า (ความน า) เป็นส่วนเริ่มต้น น าเรื่องเพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่เรื่อง ควรเขียนให้ผู้อ่าน
เกิดความสนใจ เร้าใจ น่าติดตาม ค าน าเป็นย่อหน้าแรกและควรมีย่อหน้าเดียว สิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง
ในการเขียนค าน า ได้แก่ 
  ๑.๑ ไม่เขียนออกนอกเร่ือง 
  ๑.๒ ไม่ควรน าเรื่องราวประวัติศาสตร์ท่ีคนรู้จักดีแล้วมาเขียน 
  ๑.๓ ไม่ควรน าข้อคิดเห็นท่ีกว้างเกินไปมาเขียน เช่น ภาษาไทยในรอบ ๒๐ ปี  
  ๑.๔ ไม่น าค ากล่าวท่ีเป็นความจริงในตัวเองอยู่แล้วมาเขียน เช่น “เป็นท่ีกล่าวกันว่า  
สิ่งท่ีแน่นอนในชีวิตมนุษย์มีอย่างเดียวเท่านั้น คือ ความไม่แน่นอน” 
 ๒. เนื้อเรื่อง เป็นส่วนท่ีแสดงสาระส าคัญของเรื่องราว ความรู้ ความคิดท่ีตรงกับชื่อเรื่อง  
มีรายละเอียดเนื้อหาท่ีครอบคลุมชื่อเรื่อง เพื่อตอบค าถามว่าเป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับใคร อะไร ท าอะไร 
เมื่อใด ท่ีไหน อย่างไร เพราะเหตุใด ส าคัญอย่างไร เกี่ยวข้องกับใคร ฯลฯ อาจมีหลายย่อหน้า  
แต่ละย่อหน้ามีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 
  หรืออาจกล่าวได้ว่า เนื้อเรื่องเป็นข้อความท่ีต่อจากค าน า ท าหน้าท่ีขยายใจความของ 
ค าน าให้ละเอียด แจ่มแจ้ง แต่ละย่อหน้าจะขยายความของเรื่องตามแนวคิดท่ีตั้งไว้  

ใบความรู้ที่ ๖ เร่ือง การเขียนเรียงความ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๓ เร่ือง ด้วยไทยล้วนหมายรักสามัคคี 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เร่ือง การเขียนสื่อสาร 
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๕ 



 ๓. สรุป เป็นข้อความย่อหน้าสุดท้าย เป็นการปิดเรื่อง หรือ สรุปเนื้อหาส าคัญของเรื่อง 
ควรมีเพียง ๑ ย่อหน้า ซึ่งอาจเป็นคติสอนใจ ความประทับใจ ข้อคิดแก่ผู้อ่านเพื่อให้น าไปคิด 
หรือปฏิบัติเมื่อมีโอกาส หรือท้ิงค าถามให้ผู้อ่านใคร่ครวญต่อไปโดยไม่จ าเป็นต้องเสนอข้อยุติ 
 
ขั้นตอนในการเขียนเรียงความ 
 ๑. การก าหนดหัวเร่ือง มี ๒ ลักษณะ การก าหนดหัวเรื่องไว้เรียบร้อยแล้ว และเลือกเขียน
ตามความสนใจ และมีความรู้เรื่องนั้นมากท่ีสุด 
 ๒. การก าหนดขอบเขตของหัวข้อเรื่อง ไม่ควรกว้างมากเกินไปจนเขียนไม่จบ ควรมี
จุดมุ่งหมายท่ีเฉพาะเจาะจง ตัวอย่างหัวข้อเรื่องท่ีกว้าง “สมุนไพร” ถ้าน ามาท าให้เฉพาะเจาะจง 
เป็น “สมุนไพรรักษาโรค” 
 ๓. การรวบรวมข้อมูลใช้วางโครงเรื่อง ต้องเป็นข้อมูลท่ีมีหลักฐานอ้างอิง มีเหตุผล
น่าเชื่อถือ โดยพิจารณาว่าหัวข้อใดควรมาก่อน หรือมาหลัง แล้วจัดเรียงล าดับ 
 ๔. การจัดกลุ่มความคิดในการวางโครงเรื่อง อาจจัดเป็นพวก หมวดหมู่เดียวกัน เป็น
หัวข้อใหญ ่หัวข้อย่อย โดยจัดให้ต่อเนื่องสอดคล้องกัน 
 ๕. วางโครงเรื่องด้วยการใช้หัวข้อหลัก หัวข้อรอง และหัวข้อย่อย เช่น 

ตัวอย่าง โครงเรื่อง สัตว์เลี้ยงของฉัน 
  ส่วนค าน า : เปิดเรื่องด้วยความหมายของสัตว์เลี้ยง 
  ส่วนเนื้อเรื่อง : ๑. รูปร่างลักษณะ (ของสัตว์เล้ียงของฉัน) 
    ๒. การเล้ียงสัตว์เล้ียง 
    ๓. ประโยชน์ของสัตว์เลี้ยง 
  ส่วนสรุป : ข้อคิดของการเล้ียงสัตว์  
   

(วิภา ตัณฑุลพงษ์. ๒๕๕๖. เอกสารนิเทศการศึกษา แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนเขียน 
ภาษาไทยในระดับประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คณะรัฐมนตรีและราชกิจจานุเบกษา.) 

 
 


