
 
 
การอ่านจับใจความ 
 เป็นการอ่านเพื่อหาส่วนส าคัญของเรื่อง ซึ่งเรียกว่า ใจความ ตรงกันข้ามกับ พลความ 
(อ่านว่า พน-ละ-ความ) ซึ่งหมายถึง ส่วนท่ีไม่ส าคัญ ใจความส าคัญจะปรากฏอยู่ตามหน้าต่าง ๆ 
ของเร่ืองท่ีอ่าน อาจอยู่ส่วนต้น ส่วนกลาง หรือส่วนท้ายของย่อหน้าก็ได้  
 การอ่านจับใจความส าคัญ ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑. อ่านในใจทุกย่อหน้าอย่างละเอียด 
 ๒. ศึกษาความหมายของค า กลุ่มค า ส านวนท่ีไม่เข้าใจ 
 ๓. ตั้งค าถามว่าใคร ท าอะไร ท่ีไหน อย่างไร ท าไม ฯลฯ 
 ๔. สังเกตประโยคท่ีแสดงให้เห็นว่าเป็นใจความส าคัญ ซึ่งมักมีประโยคอื่น ๆ อธิบาย 
ขยายความหรือให้รายละเอียด 
 ๕. จัดท าแผนภาพความคิดของเรื่องท่ีอ่าน 
 
วิธีจับใจความส าคัญ 
 วิธีการจับใจความมีหลายอย่าง ขึ้นอยู่กับความชอบว่าอย่างไร เช่น 
 - การขีดเส้นใต้ 
 - การใช้สีต่าง ๆ กัน เพื่อแสดงความส าคัญมากน้อยของข้อความ 
 - การบันทึกย่อเป็นส่วนหนึ่งของการอ่านจับใจความส าคัญท่ีดี แต่ผู้ท่ีย่อควรย่อด้วยส านวน
ภาษาและส านวนของตนเองไม่ควรย่อด้วยการตัดเอาข้อความส าคัญมาเรียงต่อกัน เพราะอาจ 
ท าให้ผู้อ่านพลาดสาระส าคัญบางตอนไปอันเป็นเหตุให้การตีความผิดพลาดคลาดเคลื่อนได้   
 

ใบความรู้ที่ ๑ เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง ด้วยไทยล้วนหมายรักสามัคคี 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง การอ่านจับใจความเร่ือง ด้วยไทยล้วนหมายรักสามัคคี 
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๕ 


