
 

 
 
 

การอ่านงานเขียนเชิงอธิบายจากสื่อต่าง ๆ 
 

 การอ่านงานเขียนเชิงอธิบายจากสื่อต่าง ๆ เป็นการอ่านข้อมูลเพื่อทำความเข้าใจ 
เช่น ข่าวสารทางราชการ ประกาศ ฉลากยา การใช้วัสดุอุปกรณ์ ผู้อ่านจะต้องทำความ
เข้าใจให้ชัดเจนจึงจะสามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอน ปลอดภัย และมี
ประสิทธิภาพ  
 นอกจากนี้ ยังเป็นการอ่านเพื่อค้นคว้าข้อมูลหรือวิธีนำไปใช้ ต้องอ่านอย่างละเอียด
ให้ได้ความครบถ้วน จะทำให้ปฏิบัติตามได้ถูกต้อง เช่น  ข่าวสารทางราชการ คำแนะนำการ
ใช้พจนานุกรม การใช้วัสดุอุปกรณ์  คำเตือนบนฉลากยา คู่มือและเอกสารของโรงเรียน 
ขั้นตอนการซักผ้า การล้างจาน ฯลฯ 
 

หลักการอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 10 เรื่อง การอ่านงานเขียนเชิงอธิบายจากสื่อต่าง ๆ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 เร่ือง ตามรอยเจ้าฟ้านักอ่าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง การอ่านงานเขียนเชิงอธิบายจากสื่อต่าง ๆ 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

 

1. ตั้งจุดประสงค์ในการอ่านว่าจะอ่านเพื่อความรู้ หรือเพื่อค้นคว้า หรือเพื่อต้องการ
ปฏิบัติตามขั้นตอน 
 2. อ่านเพื่อนำไปปฏิบัติ เพื่อให้ได้รับสิ่งที่ต้องการ และนำไปใช้ประโยชน์ได้ถูกต้อง 
3. อ่านอย่างละเอียด ให้เข้าใจชัดเจน เพื่อให้ได้รับข้อมูลที่ครบถ้วน  
4. สำรวจและสังเกตหมายเหตุ เนื่องจากงานเขียนบางเรื่อง อาจมีหมายเหตุหรือข้อ
ห้ามสำหรับการใช้งาน เพื่อลดความผิดพลาด 
5. สรุปความรู้และข้อคิดที่ได้จากการอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย และปฏิบัติตาม 
 



 

ตัวอย่าง งานเขยีนเชิงอธิบายแสดงขั้นตอน 
 

เรื่อง การล้างมือ 7 ขัน้ตอน 
 
ขั้นตอนที ่1  
 ฝ่ามือถูฝ่ามือ ล้างมือด้วยน้ำสะอาด ถูสบู่จนขึ้นฟอง หลังจากน้ันนำฝ่ามือทั้งสองข้าง
ประกบกัน และถูวนให้ทั่ว  
ขั้นตอนที ่2  
 ถูหลังมือและซอกนิ้ว เพื่อฆ่าเชื้อโรคบริเวณมือและซอกนิ้วด้านหลัง โดยใช้ฝ่ามือถู
บริเวณหลังมือ และซอกนิ้วสลับไปมาทั้งสองข้าง  
ขั้นตอนที ่3  
 ถูฝ่ามือและซอกนิ้ว นำมือทั้งสองข้างมาประกบกัน ถูฝ่ามือและซอกนิ้วด้านหน้าให้
สะอาด  
ขั้นตอนที ่4  
 หลังนิ้วมือถูฝ่ามือ ให้นิ้วมือทั้งสองข้างงอเกี่ยวกัน ถูวนไปมา 
ขัน้ตอนที ่5  
 ถูนิ้วและโคนนิ้วหัวแม่มือ กางนิ้วหัวแม่มือแยกออกมา ใช้ฝ่ามืออีกข้างกำรอบ
นิ้วหัวแม่มือ แล้วถูหมุนไปรอบ ๆ ทำสลับกันทั้งสองข้าง 
ขั้นตอนที ่6  
 ถูปลายนิ้วมือบนฝ่ามือ ให้แบมือแล้วใช้ปลายนิ้วมืออีกข้างถูวนเป็นวงกลม จากนั้น
สลับข้างทำแบบเดียวกัน  
ขั้นตอนที ่7  
 ถูรอบข้อมือ กำมือรอบข้อมือข้างหนึ่ง ถูวนจนกว่าจะสะอาด หลังจากนั้นให้เปลี่ยน
ข้างทำแบบเดียวกับมือข้างแรก  
 

แหล่งที่มาของข้อมูล https://www.nestle.co.th 
 
 
 
 
 
 



 

ตัวอย่าง ฉลากยา 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การอ่านฉลากยา หมายถึง ป้ายบอกชื่อยา ฉลากที่ใช้แปะติดกับภาชนะที่บรรจุยา
รักษาโรค ในการอ่านฉลากยา ต้องอ่านชื่อยาให้เข้าใจ อ่านสรรพคุณ จำนวนที่รับประทาน
ต่อครั้ง ดูว่ายานั้นรับประทานเมื่อใด ก่อนอาหาร หลังอาหาร และเวลาใด เช่น เช้า 
กลางวัน เย็น และก่อนนอน  
 

 ฉลากยาที่พบได้บ่อย คือ ฉลากยาจากบริษัทผู้ผลิต และ ฉลากยาจากโรงพยาบาล
คลินิก ร้านขายยา ซึ่งรายละเอียดจะมีความแตกต่างกันบ้างเล็กน้อย แต่ทั้งนี้การให้ข้อมูลมี
จุดมุ่งหมายเดียวกันเพื่อให้ผู้บริโภคใช้ยาได้อย่างถูกต้อง และมีความปลอดภัยจากการใช้ยา 
 
 
  
 
 
 
 

 


