
 

 

 
 
 
 

 
การพูดแสดงความรู้          
 การพูดแสดงความรู้ เป็นการถ่ายทอดความรู้ที ่มีอยู่ให้ผู ้อื ่นได้รับรู ้โดยการพูด ซึ่ง
สะท้อนจากความรู้ที่ได้พบเห็นจากภาพ เหตุการณ์ สถานการณ์ต่าง ๆ สถานที่ หรือสิ่งของ
ต่าง ๆ ด้วยการพูดให้ผู้อื่นฟัง 
การพูดแสดงความคิดเห็น          
 การพูดแสดงความคิดเห็น เป็นการพูดขยายความจากเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยการพูด
อธิบายหรือพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ อย่างมีหลักฐานหรือเหตุผลประกอบ     
หลักการพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 

1. ศึกษาเรื่องที่สนใจจะพูดให้เข้าใจ ชัดเจน แจ่มแจ้ง 
2. มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องที่จะพูดเป็นอย่างดี 
3. กล่าวถึงข้อมูลหรือข้อเท็จจริงก่อน (ภาคความรู้) หลังจากนั้นจึงกล่าวความคิดเห็น 

(ภาคความคิดเห็น) โดยใช้เหตุผลหรือหลักฐานประกอบ เพื่อขยายความเข้าใจให้ชัดเจน 
4. พูดในเชิงสร้างสรรค์ และมีข้อเสนอแนะโดยไม่มีอคติหรือความลำเอียง 
๕. มีมารยาทในการพูด พูดด้วยน้ำเสียงสุภาพ ไม่ใช้ถ้อยคำภาษาที่รุนแรง 
๖. ควรเขียนแบบร่างก่อนพูด แล้วตรวจสอบปรับปรุงสำนวนภาษา และการเขียน

สะกดคำให้ถูกต้อง 
๗. พูดด้วยความเป็นกัลยาณมิตร บุคลิกภาพต้องเหมาะสม น่าเชื่อถือ เพื่อให้ผู้ฟังเกิด

ความไว้ใจและยอมรับในตัวผู้พูด 
๘. ไม่พูดให้ร้าย และไม่พูดเสียดผู้อื่นให้ได้รับความเสียหาย เพราะจะมีผลกระทบ

ตามมาในภายหลัง 
๙. หลักเลี่ยงการพูดแสดงความคิดเห็นเรื่องส่วนตัวของผู้อื่น ไม่พูดจาส่อเสียด ทับถม 

เยาะเย้ยผู้อื่น 
9. พูดมีหางเสียง หรอืมคีำลงท้ายที่สุภาพ เป็นทางการ เช่น ครับ/ค่ะ 
10. พูดด้วยความปรารถนาดี จริงใจ และบริสทุธิ์ใจต่อผู้อื่น 

ใบความรู้ที่ ๙ เร่ือง การพูดแสดงความรู้สึกจากเร่ืองที่ฟังและดู 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ เร่ือง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นจากเร่ืองที่ฟังและดู  
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๕ 



 

 
มารยาทในการพูด 

๑. พูดจาไพเราะ 
๒. ไม่แย่งกันพูด 
๓. พูดด้วยคำสุภาพไม่หยาบคาย 
๔. พูดด้วยน้ำเสียงที่ไพเราะนุม่นวล 
๕. ไม่พูดแทรกจังหวะผูอ้ื่น 
๖. พูดด้วยหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส 
๗. ใช้ความดังของเสียงให้พอเหมาะ ไม่เสยีงเบาหรือดังเกินไป 
๘. ไม่พูดนินทาว่าร้ายผูอ้ื่น 

 
ข้อควรคำนึงในการพูด 
 การพูดแสดงความรู้และความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟังและดู เราควรพิจารณาให้รอบคอบ
ก่อนพูด เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งกับผู้อื่น เพราะในเรื่องเดียวกัน แต่ละคนอาจมีมุมมอง
และความคิดเห็นที่แตกต่างกันได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแบบร่างการพูดแสดงความรู้สึกจากเรื่องที่ฟังและดู พร้อมทั้งฝึก
พูดแสดงความรู้สึกจากเรื่องที่ฟังและดู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ชื่อ........................................................นามสกุล..................................................ชั้น..............เลขที่........... 

ใบงานที่ ๙ เร่ือง การพูดแสดงความรู้สึกจากเร่ืองที่ฟังและดู 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ เร่ือง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ เรื่อง การพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นจากเร่ืองที่ฟังและดู  
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๕ 

 

แบบร่างการพูดแสดงความรู้สึกจากเรื่องที่ฟังและดู 
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