
 

 

 

 

 

ภาษาท่านาฏศิลป์   
ภาษาท่า  เป็นการนำท่าทาง  สีหน้าที่มีอยู่ตามธรรมชาติ  เช่น คำพูด กริยาอาการ อารมณ์ ความรู้สึกมาปฏิบัติ
เป็นท่าทางนาฏศิลป์ไทยที่มีความหมายแทนคำพูด ให้สอดคล้องกับจังหวะเพลงและการขับร้อง  การฝึกปฏิบัติ
ภาษาท่าจะต้องฝึกให้ถูกต้องตามแบบแผนเพื่อจะได้สื่อความหมายได้อย่างชัดเจน ทำให้ผู้ชมเข้าใจความหมายที่ผู้
แสดงต้องการสื่อความหมายผ่านกระบวนท่ารำได้มากข้ึน   
แบ่งออกเป็น  ๒  ประเภท  

๑. ภาษาท่าที่มาจากธรรมชาติ เป็นท่าทางท่ีดัดแปลงมาจากท่าทางตามธรรมชาติของมนุษย์  แต่ปรับปรุง
ให้ดูสวยงามอ่อนช้อยมากยิ ่งขึ ้น โดยใช้ลักษณะการร่ายรำเบื ้องต้นมาผสมผสาน  เช่น ท่ายิ ้ม ท่าเรียก  ท่า
ปฏิเสธ  ท่าร้องไห้  ท่าดีใจ ท่าเสียใจ  ท่าโกรธ 

๒. ภาษาท่าที่มาจากการประดิษฐ์โดยตรง เป็นท่าทางที่ประดิษฐ์ ขึ้นเพื่อให้เพียงพอใช้กับคำร้องหรือคำ
บรรยาย ที่จะต้องแสดงออกเป็นท่ารำ  เช่น สอดสร้อยมาลา เป็นต้น ภาษาท่าเป็นสิ่งสำคัญที่ใช้ความหมายระหว่าง
ผู้แสดงและผู้ชมในการแสดงนาฏศิลป์ เพราะทำให้ผู้ชมทราบว่าผู้แสดงกำลังสื่ออะไรหรือกำลังมีอารมณ์อย่างไร  

ภาษาท่าสามารถแบ่งได้เป็น  ๓  ลักษณะ คือ  
๑.    ภาษาท่าที่ใช้แทนคำพูด  
๒.   ภาษาท่าที่ใช้แทนกิริยาอาการต่างๆ   
๓.   ภาษาท่าที่ใช้แสดงอารมณ์ ความรู้สึกภายใน  

ภาษาท่าทางนาฏศิลป์  
ภาษาท่า  ในชีวิตประจำวันทุกวันนี ้มนุษย์เราใช้ท่าทางประกอบการพูดหรือบางครั ้งมีการแสดงสี

หน้า ความรู้สึก เพื่อเน้นความหมายด้วยในทางนาฏศิลป์ ภาษาท่าเสมือนเป็นภาษาพูด โดยไม่ต้องเปล่งเสียง
ออกมาแต่อาศัยส่วนประกอบอวัยวะของร่างกาย แสดงออกมาเป็นท่าทาง โดยเลียนแบบท่าทางธรรมชาติ เพื่อให้
ผู้ชมสามารถเข้าใจได้ การปฏิบัติภาษาท่าทางนาฏศิลป์แบ่งออกได้ ดังนี้ 

๑. ภาษาท่าที่ใช้แทนคำพูด เช่น ฉัน เธอ ท่าน ปฏิเสธ ท่าเรียก ท่าไป  
๒. ภาษาท่าอริยาบทหรือกิริยาอาการ เช่น ท่ายืน ท่าเดิน ท่านั่ง  
๓. ภาษาท่าใช้แสดงอารมณ์ความรู้สึก เช่น ดีใจ เสียใจ โกรธ เศร้าโศก 

 

 

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ภาษาท่าที่มาจากธรรมชาติ   
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ทักษะในการฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย              
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ ภาษาท่ามาจากธรรมชาติ 

รายวิชา  ศ๒๓๑๐๑  นาฏศลิป์  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 


