
รายวิชาสังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๖๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

ครูผู้สอน  ครูอาทิตย์ ศรีรุ้ง
ครูภากร  อุปการแก้ว

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม



การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม



จุดประสงค์
๑. นักเรียนอธิบายแนวทางการใช้

และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง



จุดประสงค์
๒. นักเรียนเสนอแนวทาง

การใช้และการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมได้



จุดประสงค์
๓. นักเรียนอภิปรายถึงความส าคัญ
ของการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า

ได้อย่างมีเหตุผล



กิจกรรม
ให้นักเรียนช่วยกันจ าแนกภาพทรัพยากรต่อไปนี้ 

ว่าเป็นทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัด หรือทรัพยากรที่มีอยู่ไม่
จ ากัด 





ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัด ทรัพยากรที่มีอยู่ไม่จ ากัด
ประเภททรัพยากร



หากทรัพยากรเหล่านั้นหมดสิ้นไป
มนุษย์จะได้รับผลกระทบอย่างไร

ค าถามชวนคิด



ไม่สามารถด าเนินชีวิต
อย่างสะดวกสบายได้เหมือนเดิม/

ขาดแคลนทรัพยากร



การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมโดยทางตรง

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมโดยทางอ้อม



การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม
โดยทางตรง



การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม



Reuse  การใช้ซ ้า 

การน าสิ่งต่าง ๆ 
ที่ใช้แล้วกลับมา

ใช้ซ ้าอีกครั้ง



ภาพการใช้กระดาษ จากhttps://nlac.mahidol.ac.th http://uboncancer.go.thhttp://www.dornrak.go.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



Reduce ลดปริมาณการใช้

การลดใช ้ปร ิมาณการใช้  
ไม่สร้างขยะเพิ่มโดยการใช้สินค้าที่
ม ีอาย ุการใช ้งานยาวนาน ใช้
สินค้าที่ประหยัดพลังงาน ลดการ
บริโภคทรัพยากรที่ไม่จ าเป็นลง



ที่มา https://www.facebook.com/Prpattayacity/posts/2820109071333152/ สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



Recycle การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่

การน าทรัพยากรที่สามารถ
หม ุ น เ ว ี ยนกล ั บมา ใช ้ ไ ด ้ อ ี ก
มาผ่านกระบวนการแปรสภาพใน
การผลิตสินค้าชนิดใหม่



จากhttps://www.youtube.com/watch สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จากhttps://www.youtube.com/watch?v=HlFDDZ8DCl0 สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



นักเรียน Recycle สิ่งของใดบ้าง
เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่

ค าถามชวนคิด



Refuse การปฏิเสธการใช้

การไม่ใช้สินค้าที ่เป็น
การท  าลายส ิ ่ งแวดล ้อม 
ปฏิเสธการใช ้ทร ัพยากร
แบบครั้งเดียวทิ้ง

ท่ีมาภาพ https://5rprotecttheworld.wordpress.com/reject/



ภาพโฟม พลาสติก จากhttps://www.officemate.co.thสืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



Repair การซ่อมแซมเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่

การซ่อมแซมสิ่งต่าง ๆ
ให้สามารถใช้งานได้อย่าง
ยาวนานมากขึ้น แทนที่จะ
น าไปทิ้งไปในทันที



ภาพเย็บผ้า จากhttps://www.gt-sunthron.com สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



อ่าน
สถานการณ์

แล้วระบุว่าเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
ตามหลักการใด

ปังปอนด์ น าขวดพลาสติกที่
ดื่มน ้าหมดแล้ว ไปประดิษฐ์เป็น
กระถางปลูกต้นไม้ 

๑
Recycle
Reduce

Refuse



อ่าน
สถานการณ์

แล้วระบุว่าเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
ตามหลักการใด

ฟ้าใส น าถุงพลาสติกที่ใช้แล้ว
จากห้างสรรพสินค้า แต่ยังอยู ่ ใน
สภาพดี กล ับมาใช ้ซ  ้าใส ่ผลไม้
ไปแจกเพื่อนบ้าน

๒
Recycle
Reduce

Reuse



อ่าน
สถานการณ์

แล้วระบุว่าเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
ตามหลักการใด

เมธี ปิดไฟทุกครั้งและ
ถอดปลั ๊กเคร ื ่องใช ้ไฟฟ้า
ทุกครั้งที่ไม่ใช้งาน 

๓
Recycle
Reduce

Refuse



การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม
โดยทางอ้อม



๑. การพัฒนาคุณภาพประชาชน
โดยสนับสนุนการศึกษาด้านการ

อน ุร ักษ ์ทร ัพยากรธรรมชาต ิ และ
สิ่งแวดล้อมเพื่อให้ประชาชนเกิดความ
ตระหนักถึงความส าคัญและความ
จ าเป็นในการอนุร ักษ์ เกิดความรัก
ความหวงแหน และให้ความร่วมมือ
อย่างจริงจัง





๒. การใช้มาตรการทางสังคม

การจ ัดต ั ้ งกล ุ ่ม ช ุมชน
ชมรม สมาคม เพื่อการอนุรักษ์
ท ร ั พยากรธรรมชาต ิ และ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ







ในโรงเรียนของนักเรียนมีชมรมหรือ
ชุมนุมอะไรบ้าง ที่เกี่ยวกับการอนรุักษ์

สิ่งแวดล้อม

ค าถามชวนคิด



๓. ส่งเสริมการศึกษาวิจัย

ค้นหาวิธีการและพัฒนา
เทคโนโลยี มาใช้ในการจัดการ
กับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์
สูงสุด





๔. การก าหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล

ในการอนุร ักษ์และพัฒนา
สิ ่งแวดล้อมทั ้งในระยะสั ้นและ
ระยะยาว เพื ่อเป็นหลักการให้
หน่วยงานและเจ้าหน้าที่ของรัฐที่
เกี่ยวข้องยึดถือและน าไปปฏบิัติ 



จาก https://www.seub.or.th/document/



จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๖
เรื่อง การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

ให้นักเรียนแต่งเพลง หรือ ค าคม 
หรือค าขวัญ หรือวาดภาพเกี่ยวกับ
แนวทางการใช้และการอนุร ักษ์
ท ร ั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม

๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๖ เรื่อง
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม
๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าใบงานได้
๓. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียนตาม
ความเหมาะสม



ใบงานที่ ๖ เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ



การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมโดยทางตรง

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมโดยทางอ้อม

Reuse  
Reduce 
Recycle
Refuse
Repair

๑. การพัฒนาคุณภาพประชาชน

๒. การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย

๓. ส่งเสริมการศึกษาวิจัย
๔. การก าหนดนโยบายและวางแนวทาง
ของรัฐบาล



แบบประเมินตนเอง

ประเมินตนเองหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒       
เรื่อง มนุษย์และสิ่งแวดล้อม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


