
รายวิชาสังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๖๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖

ครูผู้สอน  ครูอาทิตย์ ศรีรุ้ง
ครูภากร  อุปการแก้ว

โอวาท ๓ (๒)



โอวาท ๓ (๒)



จุดประสงค์
๑. นักเรียนอธิบายความหมายและ

ความส าคัญของหลักธรรม
ที่เกี่ยวข้องกับโอวาท ๓ 

(เบญจธรรม, กุศลมูล ๓ และพละ ๔)
ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์
๒. นักเรียนปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่

เกี่ยวข้องกับโอวาท ๓ 
(เบญจธรรม, กุศลมูล ๓ และพละ ๔)

ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์

๓. นักเรียนอภิปรายถึงความส าคัญ
และประโยชน์ของการศึกษา

เรื่อง โอวาท ๓ ได้อย่างมีเหตุผล





พระมหาชนก

พระเจ้ามหาชนก กษัตริย์แห่งกรุงมิถิลา มีพระราชโอรสสอง
พระองค์ พระนามว่า“อริฏฐชนก”และ “โปลชนก” 

เมื่อพระองค์สวรรคตแล้ว พระอริฏฐชนกได้ครองราชสมบัติและ
ทรงตั้งพระโปลชนกเป็นอุปราช พระโปลชนกทรงรับใช้

พระอริฏฐชนกด้วยความภักดีมาโดยตลอด



พระมหาชนก
แต่อ ามาตย์ผู้ใกล้ชิดได้กราบทูลพระอริฏฐชนก คอยใส่ร้าย
ว่าพระอุปราชโปลชนกคิดไม่ซื่ออยู่บ่อยครั้ง พระอริฏฐชนก
จึงมีพระราชบัญชาให้จองจ าพระโปลชนก พระโปลชนก
ได้ต ั ้งจ ิตอธิษฐานให้เครื ่องจองจ าหักท าลายลง และ
สามารถหลบหนีไปยังชายแดนกรุงมิถิลาได้



พระมหาชนก
มีผู้คนเห็นใจในความไม่เป็นธรรมที่พระโปลชนกได้รับและได้เข้า
มาสวามิภักดิ ์จ  านวนมาก พระองค์จึงตัดสินพระทัยน าทัพ
กลับมายังกรุงมิถิลา เกิดการสู้รบและพระอริฏฐชนกสวรรคต
ราชสมบัติตกเป็นของพระโปลชนก “พระเทวี” มเหสีของ
พระอริฏฐชนกซึ่งก าลังทรงครรภ์จึงปลอมตัวหนีออกนอกเมือง
แล้วเสด็จไปจนถึงเมืองกาลจัมปากะ



พระมหาชนก
ต่อมาพระเทวีมีพระประสูติกาล ตั้งพระนามพระโอรสตาม
พระอัยกาว่า “มหาชนก” เมื่อพระมหาชนกเจริญวัยขึ้นและ
ได้ทราบความจริง ก็คิดจะไปค้าขายตั้งตัว แล้วจะเอาเงินทุน
ที่ได้จากการค้าขายมาใช้ในการชิงราชสมบัติคืน จึงน า เอา
สมบัติกึ่งหนึ่งของพระมารดาไปขาย แลกเป็นสินค้าออกเรือ
ไปยังสุวรรณภูมิ



พระมหาชนก
ระหว่างทางในมหาสมุทร เรือต้องพายุ

ล่มลง ลูกเรือตายหมดยังแต่พระมหาชนก
รอดผู ้เดียว ทรงอดทนว่ายน ้าในมหาสมุทร
ด ้วยความเพ ียร ๗ ว ัน ๗ ค ืน จนได ้พบ
นางมณีเมขลา เมื่อนางมณีเมขลาได้โต้ตอบข้อ
ธรรมะกับพระมหาชนกจนเป็นที ่พอใจแล้ว 
นางจึงอุ้มพระมหาชนกไปส่งยังมิถิลานคร
ภาพพระมหาชนก จาก https://minimore.com/b/tyZJF/6



พระมหาชนก
ฝ่ายมิถิลานคร พระโปลชนกได้ประชวร

และเสด็จสวรรคต เหลือเพียงพระราชธิดานาม
“สีวลีเทวี” ก่อนสวรรคตทรงตั้งปริศนาเรื่อง
ขุมทรัพย์ทั้งสิบหกไว้ส าหรับผู้จะขึน้ครองราชย์
ต่อไป แต่ไม่มีผู้ใดไขปริศนาได้ เหล่าอ ามาตย์
จึงได้ประชุมกันแล้วปล่อยราชรถ ราชรถก็แล่น
ไปยังพระแท่นที่พระมหาชนกบรรทมอยู่
ภาพพระมหาชนก จาก http://www.larnbuddhism.com/buddha/mahasa3.html



พระมหาชนก

เหล่าอ ามาตย์จึงเชิญเสด็จขึ้น
ครองราชย์และอภิเษกกับสีวลีเทวี 
ทรงไขปริศนาต่าง ๆ ได้ และทรง
ครองราชสมบัติโดยธรรม 
ภาพพระมหาชนก จาก https://www.facebook.com/topsecretthai/photos



พระมหาชนก 
เป็นผู้มีคุณธรรมใดบ้าง

ค าถามชวนคิด



พระมหาชนก เป็นผู ้ม ีความเพียรพยายาม  
ว่ายน ้าอยู ่ในมหาสมุทรถึง ๗ วัน โดยไม่ยอมแพ้ 
เป็นผู้ประกอบสัมมาอาชีวะ  ประกอบอาชีพค้าขาย
ด้วยความสุจริต เป็นผู้มีความเมตตากรุณา อภัย
ให้กับผู้ที่คิดร้ายต่อพระองค์และพระบิดามารดา



โอวาท ๓
เป็นหลักธรรมซึ่งเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา

ไม่ท า
ความชั่ว ท าความดี

ท าจิตใจ
ให้บริสุทธิ์



การท าความดี
การประพฤติปฏิบัติที่ดีทางกาย ทางวาจาและทางใจ ซึ่งหลักธรรมที่
สนับสนุนการท าความดี ได้แก่

เบญจธรรม กุศลมูล ๓ พละ ๔



เบญจธรรม



เบญจธรรม

ข้อพึงปฏิบัต ิ ๕ ประการ คู ่ก ับเบญจศีล
ที่เป็นข้อห้าม ส่วนเบญจธรรม เป็นข้อปฏิบัติ



เบญจธรรม

๑. ความเมตตากร ุณา 
คิดปรารถนาจะให้ผู้อื่นเป็นสุข
และปราศจากทุกข์ ช่วยเหลือ
คนและสัตว์



“โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา”
เมตตาธรรม ค ้าจุนโลก

พุทธพจน์
ภาพดอกบัว จาก https://pixabay.com/th/illustrations



เบญจธรรม

๒.  ส ัมมาอาช ี วะ  การ
ประกอบอาช ีพส ุจร ิตและ
ไม่สนับสนุนให้คนท าผิดศีล ๕



สัตถวณิชชา คือ
การขายอาวุธ

สัตตวณิชชา คือ
การค้าขายมนุษย์

มังสวณิชชา คือ
ค้าขายสัตว์เป็นยังมีชีวิต

วิสวณิชชา คือ
การค้าขายยาพิษ

มัชชวณิชชา คือ
การค้าขายสุรา
และของมึนเมา

มิจฉาวณิชชา



เบญจธรรม

๓. กามสังวร ความส ารวม
ในกาม มีความพอใจในคู่ครอง
ของตน ไม่ล่วงละเมิดคู่ครอง
ของผู้อื่น



เบญจธรรม

๔. สัจจะ การมีวาจาสัตย์
พูดความจริง พูดแต่สิ่งที่มี
ประโยชน์ พูดจาไพเราะสุภาพ



เบญจธรรม

๕. สติสังวร การมีสติสัมปชัญญะ 
การรู้ตัวอยู่เสมอ และกระท า สิ่งต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง





กุศลมูล ๓



กุศลมูล ๓

ต้นเหตุแห่งความดี

อโลภะ อโทสะ อโมหะ



อโลภะ

ความไม่โลภ ไม่มีจิตคิด
อยากได้อยากได้สิ่งของ 
ของผู้อื่นมาเป็นของตน



อโทสะ

ความไม่โกรธ ไม่คิดท าร้าย
ผู้อื่น รู้จักการให้อภัย 
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยความสงบ



อโมหะ

ความไม่หลงเลอะเลือน 
รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล สามารถ
แยกแยะได้ว่า สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี



พละ ๔



พละ ๔

ธรรมอันเป็นพลัง ๔ ประการ ที่ท าให้ด าเนินชีวิตด้วย
มั่นใจ ไม่ต้องหวาดกลัวภัยต่าง ๆ

ปัญญาพละ วิริยพละ อนวัชพละ สังคหพละ



ปัญญาพละ

มีปัญญาเป็นก าลัง ในการ
ใช้แยกแยะว่า สิ่งใดควรท า
แยกแยะได้อย่างถูกต้อง



วิริยพละ

มีความขยันหมั่นเพียรเป็นก าลัง 
เช่น ขยันเรียน ขยันท างาน



อนวัชชพละ (อะ-นะ-วัด-ชะ-พะ-ละ)

มีความสุจริต เป็นพลัง เมื่อ
ท าความดีเป็นสิริมงคลก็จะมีแต่
ความเจริญก้าวหน้า ไม่มีใคร
นินทาและไม่เสื่อมเสียชื่อเสียง

ภาพสุจริต จาก http://www.rdpb.go.th/th/King



สังคหพละ (สัง-คะ-หะ-พะ-ละ)

การช่วยเหลือเกื้อกูลกนั 
ท าให้เกิดความสามัคคี และ
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคม



กิจกรรม
นักเรียนร่วมกันวิเคราะหก์ารท าความดี

ของพระมหาชนก ให้สอดคล้องกับ
เบญจธรรม กุศลมูล ๓ และพละ ๔



๑. เบญจธรรม
.................................................................................................
๒. กุศลมูล ๓ 
.................................................................................................
๓. พละ ๔
..................................................................................................
.............................................................................................

พระมหาชนกประกอบอาชีพพ่อค้าเป็นอาชีพสุจริต 

อโทสะ พระมหาชนกไม่อาฆาตพยาบาทผู้ปลงพระชนม์พระบิดา

พระมหาชนก ใช้สติปัญญา ความมานะพยายาม
ในการช่วยเหลือตนเอง ว่ายน ้าอยู่ในมหาสมุทร



๑. เบญจธรรม
.................................................................................................
๒. กุศลมูล ๓ 
.................................................................................................
๓. พละ ๔
..................................................................................................



จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๖ 
เรื่อง โอวาท ๓ (๒)



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
การปฏ ิบ ัต ิตนตามหล ัก
เบญจธรรม ก ุศลม ูล ๓ 
และพละ ๔

๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๖ เรื่อง
โอวาท ๓ (๒)

๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าใบงานได้
๓. ครูให้ความช่วยเหลือนกัเรียนตาม

ความเหมาะสม



ใบงานที่ ๖ เรื่อง โอวาท ๓ (๒)
หลักธรรม การปฏิบัติตนตามหลักธรรม

๑. เบญจธรรม

๒. กุศลมูล ๓

๓. พละ ๔



สรุป
หลักธรรม การปฏิบัติตนตามหลักธรรม

๑. เบญจธรรม

- มีความเมตตาต่อผู้อื่น มีความคิดปรารถนา จะให้ผู้อื่นเป็นสุขและ
ปราศจากทุกข์

- ประกอบอาชีพสุจริต

- พอใจในคู่ครองของตน

- มีวาจาสัตย์ พูดความจริง และพูดจาไพเราะสุภาพ

- การมีสติ รู้ตัวอยู่เสมอ กระท าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง



สรุป
หลักธรรม การปฏิบัติตนตามหลักธรรม

๒. กุศลมูล ๓

- เป็นบุคลที่ไม่โลภ พอใจในสิ่งที่ตัวเองมี รู้จักการให้ 
และแบ่งปันผู้อื่น

- เป็นบุคคลที่มีความเมตตา ปรารถนาที่จะเห็นคนอื่น สัตว์อื่น

อยู่อย่างไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนกัน

- เป็นบุคคลที่รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักบาปบุญคุณโทษ รู้จักคุณ
ของพ่อแม่ ของครูบาอาจารย์

๓. พละ ๔
ด าเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ ไม่ต้องหวาดกลัวภัยต่างๆ ได้แก่

ก าลังปัญญา ก าลังความเพียร การกระท าที่ไม่มีโทษ ก าลังการสงเคราะห์



โอวาท ๓ (๓) 

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


