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เพลงการละเล่นเด็กไทย



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายเกี่ยวกับประโยชน์ของการละเล่นพื้นบ้าน

๒. ปฏิบัติการร้องเพลงการละเล่นพื้นบ้าน

๓. เห็นคุณค่าและความส าคัญของการละเล่นพื้นบ้าน 



นักเรียนรู้จักการละเล่นพื้นบ้านหรือไม่
พร้อมกับยกตัวอย่าง





การละเล่นของไทยในสมัยก่อนนั้นมีวิธีการเล่นที่

สนุกสนานและหลากหลาย การละเล่นของเด็กสมัยก่อน

ที่นิยมเล่นกันในชีวิตประจ าวันนั้น และสืบทอดมาจากคน

รุ่นก่อน ซึ่งบางประเภทมีบทร้อง และท่าทางประกอบ





ที่มาภาพ  https://www.bloggang.com/m/viewdiary.php?id=dansivilai&month=02-2018&date=22&group=5&gblog=93



ที่มาภาพ  https://www.freepik.com/premium-vector/set-cute-style-kids-doing-thai-traditional-
plays_12093662.htm#page=1&query=thai%20traditional%20plays&position=22&from_view=search



ที่มาภาพ  https://drdum.wordpress.com/pic1-3/#jp-carousel-42



ที่มาภาพ  https://sites.google.com/site/jirapatsites/kar-la-len-phong-phw



รีรีข้าวสาร



ที่มาภาพ  https://ferndarablog.wordpress.com/การเล่นรีรีข้าวสาร/



ผู้เล่น 2 คน ยืนเอามือประสานกันเหนือศีรษะ

เป็นประตูโค้งหรือซุ้ม คนอื่น ๆ เกาะไหล่กันลอดใต้โค้ง

ไปเรื่อย ๆ เมื่อจบเพลงผู้เป็นประตูจะกระตุกแขนลง

กั้นคนสุดท้ายให้อยู่ระหว่างกลาง แล้วคัดออก





มอญซ่อนผ้า



ที่มาภาพ  https://sites.google.com/site/karlalenphunbanthang4phakh/mxy-sxn-pha



ผู้เล่นที่ไม่ใช่ผู้ซ่อนผ้านั่งล้อมกันเป็นวงกลม
โดยจะมี 1 คนเป็นผู้ที่ถือผ้า จากนั้นจะต้องเดินไปรอบ ๆ วง
จากนั้นผู้ซ่อนผ้าจะต้องแอบซ่อนผ้าไว้ข้างหลังผู้เล่นที่นั่งอยู่
คนใดคนหน่ึง ผู้ที่ถูกซ่อนผ้าจะต้องลุกขึ้นมาวิ่งไล่ตีผู้ซ่อนผ้า

โดยการวิ่งไล่รอบ ๆ วงให้ทันเวลา ส่วนผู้ซ่อนผ้าจะต้อง    
วิ่งมานั่งร่วมวงตรงที่มีที่ว่าง



มอญซ่อนผ้าตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง 
ไว้โน่นไว้นี่ ฉันจะตีก้นเธอ



งูกินหาง



ที่มาภาพ  https://gracebook9.blogspot.com/2021/04/2.html



ฝ่ายที่ 1 จะต้องเป็น “พ่อง”ู 1 คน 
ฝ่ายที่ 2 มี “แม่งู” 1 คน ที่เหลือเป็น “ลูกงู” 

ซึ่งผู้เล่นเป็นลูกงูจะต้องเกาะเอวผู้เลน่ที่เป็นแม่งู 
โดยพ่องูเริ่มถาม แม่งูและลูกงูก็ร้องตอบ 
จากนั้นพ่องูก็จะไล่จับลกูงูจากปลายแถว 

ฝ่ายแม่งูจะต้องกางมือเพื่อป้องกันลูก



พ่องู : “แม่งูเอ๋ยกินน ้ำบ่อไหน”
แม่งู : “กินน ้ำบ่อโสกโยกไปโยกมำ”
พ่องู : “แม่งูเอ๋ยกินน ้ำบ่อไหน”
แม่งู : “กินน ้ำบ่อหินบินไปบินมำ”



พ่องู : “แม่งูเอ๋ยกินน ้ำบ่อไหน”
แม่งู : “กินน ้ำบ่อทรำยย้ำยไปย้ำยมำ” 
พ่องู : “กินหัวกินหำงกินกลำงตลอดตัว”





เรื่อง การละเล่นของเด็กไทย

โดย กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม

เผยแพร่วันที่ 13 กุมภาพันธ์ ๒๕62
https://www.youtube.com/watch?v=cvmRucEkWPI



ร้องเพลงการละเล่นเด็กไทย



ค าชี้แจง
กิจกรรมนักเรียน บทบาทครูปลายทาง

๑. ให้นัก เรี ยนฝึกกิ จกรรมร้อง เพลง
การละเล่นพื้นบ้าน

๒. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม เลือกการละเล่น
มา ๑ ชนิด จากนั้นให้เล่นการละเล่นที่
เลือก

ให้คุณครูช่วยให้ค าแนะน าแก่นักเรียน
ในเรื่องของความถูกต้องของจังหวะ 
และดูแลให้นักเรียนท ากิจกรรม





บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
เพลงพื้นบ้านของฉัน


