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ภาพจาก pixabay โดย j_lloa



“ภัยธรรมชาติบนโลกมีอยู่มากมาย แม้ว่าภัยธรรมชาติจะมีโอกาส
เกิดขึ้นได้ แต่หากเรามีการจัดการที่ดีก็จะช่วยลดความเสียหาย
ให้น้อยลงได้ การรับมือกับภัยธรรมชาติทุกคนต้องร่วมมือกัน 

เพื่อลดความสูญเสียของชีวิตและทรัพย์สินให้น้อยท่ีสุด” 



กิจกรรมที่ 1
ปฏิบัติตนอย่างไรให้ปลอดภยั

จากภัยธรรมชาติ



จุดประสงค์
สืบค้นข้อมูลและน าเสนอแนวทางการ
เฝ้าระวังและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติ



วิธีท ากิจกรรม
3. ช่วยกันเลือกภัยธรรมชาติจากข้อ 1 ที่เคยเกิดขึ้นใน

ท ้องถ ิ ่นหร ือเคยเก ิดข ึ ้นในประเทศไทยมา 1
เหตุการณ์ และร่วมกันวางแผนแสดงบทบาทสมมติ
ในการปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัยธรรมชาติ



วิธีท ากิจกรรม
3. (ต่อ) โดยวางแผนเฝ้าระวัง การรับมือ รวมทั้งการ

ปฏ ิบ ัต ิตนก ่อนเก ิดภ ัยธรรมชาต ิ  ขณะเก ิดภ ัย
ธรรมชาติและหลังเกิดภัยธรรมชาตินั้น โดยก าหนด
บทบาทของสมาชิกทุกคนในห้องได้ร่วมแสดง



วิธีท ากิจกรรม
4. แสดงบทบาทสมมติตามแผนที่วางไว้ หลังจากครู

ประกาศเตือนภัยดังกล่าว



แผนภาพสรุปการวางแผนการแสดงบทบาทสมมติ

เลือกภัย
ธรรมชาติ

สืบค้นข้อมูล เขียนบท
จัดเตรียม
อุปกรณ์

ซ้อมการแสดง

○ น ้าท่วม
○ การกัดเซาะชายฝั่ง
○ ดินถล่ม
○ แผ่นดินไหว
○ สนึามิ 

○ แนวทางการเฝ้า
ระวังและการปฏิบัติ
ตนให้ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ (ก่อนเกิด,
ขณะเกิด, หลังเกิด)



วางแผน
แสดงบทบาทสมมติ



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. ร ่วมก ันวางแผนแสดง
บทบาทสมมต ิ ใ นกา ร
ปฏ ิบ ัต ิตนเม ื ่ อ เก ิดภ ัย
ธรรมชาติ

1. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ขณะท ากิจกรรม



แผนภาพสรุปการวางแผนการแสดงบทบาทสมมติ

เลือกภัย
ธรรมชาติ

สืบค้นข้อมูล เขียนบท
จัดเตรียม
อุปกรณ์

ซ้อมการแสดง

○ น ้าท่วม
○ การกัดเซาะชายฝั่ง
○ ดินถล่ม
○ แผ่นดินไหว
○ สนึามิ 

○ แนวทางการเฝ้า
ระวังและการปฏิบัติ
ตนให้ปลอดภัยจากภัย
ธรรมชาติ (ก่อนเกิด,
ขณะเกิด, หลังเกิด)



แสดงบทบาทสมมติ





แบบฝึกหัด



ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่องรู้จักภัยธรรมชาติ หน้า 92 - 94



แบบฝึกหัด
1. ภัยธรรมชาติมีลักษณะอย่างไร

โยงเส้นจับคู่ภัยธรรมชาติกับลักษณะของภัยธรรมชาติ
ให้ถูกต้อง (โยงได้มากกว่า 1 เส้น)



o เป็นคลื่นในทะเลมีพลังงานสูง
o เมื่อเคลื่อนที่เข้าสู่ชายฝัง่ คลื่นจะมีขนาดใหญ่ขึน้
o เป็นเหตุการณ์ที่ระดับน้้าสูงกว่าระดับปกติ

จนไหลบ่าเข้าท่วมพืน้ที่
o เป็นการสั่นสะเทอืนของแผ่นดิน
o เป็นคลื่นขนาดใหญ่ที่เกิดจากพายุกลางทะเล
o เป็นหลุมยุบชนิดหนึ่ง
o พบเฉพาะบริเวณที่ราบต่้าของพื้นที่
o ส่วนใหญ่เกิดต่อเนื่องจากฝนตกหนัก
o ส่วนใหญ่เกิดขึ้นเนื่องจากภูเขาไฟระเบิด
o แผ่นดินบริเวณบางสว่นค่อย ๆ หายไป
o เป็นการเคลื่อนที่ของมวลดินหรือมวลหินลงมา

ตามพื้นที่ลาดชัน

น้้าท่วม ○

การกัดเซาะชายฝั่ง     ○

ดินถล่ม ○

แผ่นดินไหว ○

สึนามิ ○



แบบฝึกหัด
2. ภัยธรรมชาติใดที่จะมีความรุนแรงมากขึ้น เนื่องมาจากการบุกรุก
พื้นที่และการตัดไม้ท าลายป่า

▢ 2.1 สึนามิ
▢ 2.2 น ้าท่วม
▢ 2.3 ดินถล่ม
▢ 2.4 แผ่นดินไหว
▢ 2.5 การกัดเซาะชายฝั่ง

ท้าเครื่องหมาย  ใน ▢ ให้ถูกต้อง 







แบบฝึกหัด
3. ข้อความใดเป็นการปฏิบัติตนอย่างถูกต้องเมื่อเกิดภัยธรรมชาติ
▢ 3.1 เมื่อเกิดน ้าท่วม ให้รีบตัดวงจรไฟฟ้าภายในบ้าน
▢ 3.2 เมื่อเกิดดินถล่ม ให้ออกจากบริเวณที่ลาดเชิงเขา
▢ 3.3 เมื่อเกิดสึนามิ ให้รีบน าเรือที่อยู่กลางทะเลเข้าฝั่ง
▢ 3.4 เมื่อเกิดแผ่นดินไหว ให้ใช้ลิฟต์ลงมาจากตึกโดยเรว็
▢ 3.5 เมื่อเกิดการกัดเซาะชายฝั่ง ให้หาแนวทางชะลอ

การกัดเซาะที่เหมาะสม









แบบฝึกหัด
4. ในท้องถิ ่นของนักเร ียนหรือบร ิเวณใกล้เค ียง
มีภัยธรรมชาติใดบ้างที่เกิดขึ้นได้บ่อยครั้ง และจะมี
แนวทางในการเฝ้าระวังและปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจาก
ภัยธรรมชาติดังกล่าวอย่างไร



แบบฝึกหัด
นักเรียนตอบตามบริบทที่เกิดขึ้นจริงในท้องถิ่น เช่น 
น ้าท่วม ซึ่งมีแนวทางการเฝ้าระวังและปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยจากน ้าท่วม เช่น ติดตามข่าวสาร เก็บสิ่งของ
ไว้ในที่ปลอดภัย งดใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า ท าความสะอาด
พื้นที่ และซ่อมแซมบ้านเรือนหรือสิ่งปลูกสร้าง เป็นต้น



สรุปบทเรียน
ภัยธรรมชาติ

เป็น เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ท าให้เกิดความ
เสียหายต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

ภัยธรรมชาติแต่ละอย่างจะมีลักษณะ
สาเหตุการเกิด บริเวณที่เกิด และมี

ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม
ในด้านต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน

แนวทางการเฝ้าระวัง
และการปฏิบัติตน
ให้ปลอดภัยจากภัย

ธรรมชาติที่แตกต่างกันจึงมี

ซึ่ง



วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย (1)

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงตอ่ไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

1. สายไฟฟ้า

2. หลอดไฟฟ้าขนาด 2.5 โวลต์

3. ถ่านไฟฉายพร้อมกระบะใส่ถ่าน

4. ใบงาน 01 วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย


