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การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 
ภัยธรรมชาติต่าง ๆ มีลักษณะ มีสาเหตุการเกิด บริเวณท่ีเกิด และมีผลกระทบต่อ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน การเฝ้าระวังและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
ต่าง ๆ จึงควรปฏิบัติให้สอดคล้องกับลักษณะของภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้น ความรุนแรงของภัย
ธรรมชาติและผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมจะมีความรุนแรงมากน้อยแตกต่างกันขึ้นอยู่
กับภูมิประเทศ สภาพแวดล้อมของแต่ละพื้นท่ี ช่วงเวลา และการเปลี่ยนแปลงใต้ผิวโลกในบาง
บริเวณ นอกจากนั้นภัยธรรมชาติบางอย่างอาจมีสัญญาณบอกเหตุก่อนเกิดภัยนั้น ๆ จึงควร
ติดตามสถานการณ์ และการประกาศเตือนภัยต่าง ๆ อย่างสม่่าเสมอ เพื่อเตรียมตัววางแผนรับ              
ภัยธรรมชาติได้ทันท่วงที และปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

เอกสารฉบับนี้จะกล่าวถึงการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติเกี่ยวกับน้่าท่วม 
ดินถล่ม แผ่นดินไหว สึนามิ และการกัดเซาะชายฝั่ง 
 

การเตรียมชุดอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
ชุดอุปกรณ์ฉุกเฉินควรบรรจุในกระเป๋าท่ีมีน้่าหนักเบา พกพาสะดวก และอาจใช้

กระเป๋าท่ีกันน้่าได้ เก็บกระเป๋าไว้ในท่ีหยิบใช้ง่าย หมั่นตรวจสอบและเปลี่ยนสิ่งของท่ีบรรจุใน
กระเป๋า เพราะอุปกรณ์บางอย่างอาจเสื่อมสภาพ หมดอายุ และเน่าเสียได้ โดยเฉพาะอาหาร
และน้่าดื่มควรมีปริมาณท่ีเพียงพอต่อความต้องการในการยังชีพระยะหนึ่ง 

ชุดอุปกรณ์ฉุกเฉินประกอบด้วย 
1. น้่าดื่มท่ีสะอาด อาหารแห้ง ข้าวสาร  
2. เส้ือผ้าส่ารอง เสื้อกันฝน เสื้อชูชีพ ถุงนอน 

ผ้าห่มขนาดเล็ก ผ้าแห้ง 
3. ยารักษาโรค ยาประจ่าตัว 
4. ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
5. ของใชอ้ื่น ๆ ท่ีจ่าเป็นต่อการด่ารงชีวิต เช่น นาฬิกา มีดพก 

ไฟฉายพร้อมถ่านส่ารอง ไม้ขีดไฟหรือไฟแช็ค นกหวีด 
เชือก เทียนไข ถุงพลาสติก เทปกาว กระจกสะท้อนขนาด
เล็ก ผ้าอนามัย ด่างทับทิม กระดาษช่าระ สบู่ แปรงสีฟัน 
ยาสีฟัน ยากันยุง รองเท้าแตะ 

น ้าด่ืม 
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น ้าท่วม (Flood) 
น้่าท่วมเป็นเหตุการณ์ท่ีน้่าในพื้นท่ีหนึ่ง ๆ มีระดับสูงกว่าปกติหรือมีปริมาณน้่ามากเกิน

กว่าท่ีทางน้่า แม่น้่า ล่าคลอง ห้วย หรือแหล่งน้่าต่าง ๆ จะกักเก็บน้่าไว้ได้ การเกิดน้่าท่วมมีหลาย
ลักษณะ เช่น น้่าล้นตลิ่ง น้่าป่าไหลหลาก น้่าท่วมขัง 

น้่าท่วมเกิดขึ้นได้ท้ังบริเวณท่ีราบริมแม่น้่า ท่ีราบน้่าท่วมถึง บริเวณใกล้ภูเขา ท่ีลาดเชิง
เขา พื้นท่ีราบลุ่ม น้่าท่วมส่งผลกระทบหลายด้าน เช่น ท่าให้บ้านเรือนเสียหาย เส้นทางคมนาคมถูก 
ตัดขาด เกิดโรคภัยท่ีมีน้่าเป็นพาหะ ขาดสิ่งอุปโภค บริโภค และยารักษาโรค น้่าท่วมท่าให้เกิดความ
เสียหายท้ังทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ทรัพย์สินถูกน้่าท่วมขัง รวมถึงเกิดการสูญเสียชีวิตเนื่องด้วย
สาเหตุต่าง ๆ จากน้่าท่วม 

สิ่งบอกเหตกุ่อนเกิดน ้าท่วม มีดงันี  

 ฝนตกหนักอย่างต่อเนื่อง 

 ปริมาณฝนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 

 ระดับน้่าในแม่น้่า ล่าธาร หรือในแหล่งน้่าต่าง ๆ เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว 

 ระดับน้่าทะเลหนุนสูง 
 

การวางแผนเฝ้าระวัง การรับมือและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 
 
 
 
 
 
กอ่นเกิด 
 
 
 
 
 
 

1. ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศและประกาศเตือนภัย 
2. เตรียมชุดอุปกรณ์ฉุกเฉินให้อยู่ในท่ีหยิบง่ายและมีสภาพพร้อมใช้ 
3. เก็บสิ่งของไว้ในท่ีปลอดภัย 
4. ศึกษาเส้นทางอพยพท่ีปลอดภัยจากเจ้าหน้าท่ีหรือผู้ปกครอง 
5. ศึกษาวิธีการปฐมพยาบาล 
6. ก่าจัดขยะไม่ให้อุดตันท่อระบายน้่า ก่าจัดวัชพืชและสิ่งกีดขวางทางน้่า 
7. น่าสัตว์เล้ียงไปอยู่ในท่ีปลอดภัย พร้อมอาหารท่ีจ่าเป็น 
8. ควรว่ายน้่าเป็นและเตรียมอุปกรณ์ส่าหรับช่วยเหลือตนเองและผู้อื่น เช่น ห่วงยาง 

เส้ือชูชีพ 
9. เสริมคันกั้นน้่าเพื่อป้องกันบ้านเรือน หรือเตรียมวัสดุปิดกั้นจุดท่ีน้่าจะเข้ามาภายใน

บ้าน 
10. ฝึกซ้อมแผนป้องกัยภัยจากน้่าท่วมอย่างสม่่าเสมอ 



3 
 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

การวางแผนเฝ้าระวัง การรับมือและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

ขณะเกิด 

1. ปิดสวิตช์ไฟ ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด งดใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า เพ่ือป้องกัน
กระแสไฟฟ้าร่ัวซึ่งอาจท่าให้ถูกไฟฟ้าดูดได้ 

2. สวมรองเท้าบูธในกรณีท่ีเดินในน้่าเพ่ือป้องกันเชื้อโรคท่ีมากับน้่า และอันตรายจาก
สัตว์มีพิษและวัสดุมีคมที่จมอยู่ใต้น้่า 

3. รับประทานอาหารและน้่าท่ีสะอาด 
4. ล้างมือและเท้าด้วยสบู่และน้่าสะอาดหลังจากสัมผัสกับน้่าท่วม 
5. หลกีเล่ียงการไปดูหรือเล่นบริเวณท่ีมีน้่าท่วม 
6. ไม่เข้าใกล้แนวเสาไฟฟ้าหรือวัตถุที่เป็นสื่อน่าไฟฟ้าทุกชนิด เพราะอาจท่าให้ถูก

ไฟฟ้าดูดได ้
7. กรณีน้่าท่วมสูงให้อพยพออกจากพื้นท่ีไปตามเส้นทางท่ีปลอดภัย 
8. หลีกเลี่ยงเส้นทางท่ีมีน้่าท่วมสูง ท่ีมีกระแสน้่าไหลเชี่ยว และท่ีอยู่ในแนวดินถล่ม 
9. ระมัดระวังตนเองและปฏบิัติตามค่าแนะน่าของผู้ปกครองอย่างเคร่งครัด 
10. ติดตามฟังข่าวการช่วยเหลือและการแจ้งสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 

หลังเกิด 

1. รับฟังข่าวเผื่อมีเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือมีการช่วยเหลือจากช่องทางต่าง ๆ 
2. ตรวจสอบว่ามีไฟฟ้ารั่วหรือไม่ โดยการดับไฟทุกจุดในบ้าน ปิดสวิตช์ไฟ ถอดปลั๊ก

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิด จากนั้นดูว่าตัวเลขมิเตอร์ไฟฟ้ามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ 
3. ให้ผู้ปกครองตรวจสอบความเสียหายและซ่อมแซมที่พักอาศัย เครื่องใช้และ

อุปกรณ์ต่าง ๆ 
4. ถ้ามีโรคหรือได้รับบาดเจ็บให้รีบพบแพทย์ 

 

 
ภาพโดย Hermann Traub จาก Pixabay 

https://pixabay.com/th/users/hermann-130146/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=392707
https://pixabay.com/th/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=392707
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ดินถล่ม (Landslide) 
ดินถล่มเป็นการเคลื่อนท่ีหรือการถล่มของมวลดินหรือหินลงมาตามแนวลาดชันของ

พื้นท่ี ซึ่งจะเกิดอย่างฉับพลันตามพื้นท่ีลาดชัน หรือท่ีลาดเชิงเขา ท่าให้หน้าดินถูกชะล้างพังทลาย 
ป่าไม้ถูกท่าลาย รวมถึงเกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สิน การถล่มลงมาของมวลดินหรือหิน
บริเวณท่ีลาดเชิงเขาริมถนนอาจท่าให้เส้นทางคมนาคมถูกตัดขาด 

สิ่งบอกเหตุก่อนเกิดดินถล่ม มีดังนี  

 มีฝนตกหนักอย่างต่อเนื่อง 

 ระดับน้่าในล่าธารหรือในล่าห้วยเพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว  

 น้่าในล่าธารหรือในล่าห้วยเปลี่ยนเป็นสีขุ่นหรือสีเดียวกับดินภูเขา  

 มีเสียงดังผิดปกติมาจากภูเขาหรือล่าห้วย  

 มีต้นไม้ขนาดเล็ก หรือเศษไม้ขนาดต่าง ๆ ไหลมาพร้อมกับน้่า  
การวางแผนเฝ้าระวัง การรับมือและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

ก่อนเกิด 

1. ติดตามข่าวพยากรณ์อากาศและประกาศแจ้งเตือนภัย 
2. เตรียมชุดอุปกรณ์ฉุกเฉินให้อยู่ในท่ีหยิบง่ายและมีสภาพพร้อมใช้ 
3. ศึกษาเส้นทางอพยพท่ีปลอดภัยจากเจ้าหน้าท่ีหรือผู้ปกครอง 
4. ชุมชนท่ีอยู่ในพื้นท่ีเส่ียงภัยควรจัดบุคคลให้เฝ้าระวังเตือนภัย 

ขณะเกิด 

1. ถ้าอยู่ในบ้านหรืออาคารให้ขึ้นไปหลบท่ีชั้นบนสุดท่ีแข็งแรงหรือหาท่ีก่าบังท่ี
แข็งแรง  

2. การหนีภัยให้น่าเฉพาะสิ่งของท่ีจ่าเป็นติดตัวไป ไม่น่าของขนาดใหญ่หรือสิ่งของท่ี
หนักติดตัวไปเพราะจะท่าให้เคลื่อนท่ีไม่สะดวก 

3. การหนีภัยให้เลี่ยงเส้นทางท่ีเป็นแนวถล่มลงมาของดินหรือหิน ห้ามว่ายน้่าหนี
เพราะอาจกระแทกกับหินหรือซากต้นไม้ท่ีไหลมาตามน้่า 

4. ติดตามฟังข่าวการช่วยเหลือและการแจ้งสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
5. อพยพไปสถานท่ีท่ีปลอดภัยตามท่ีหน่วยงานราชการได้ก่าหนดไว้ 

หลังเกิด 

1. รับฟังข่าวเผ่ือมีเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือมีการช่วยเหลือจากช่องทางต่าง ๆ 
2. หลังเกิดดินถล่มอาจมีน้่าท่วมและอาจเกิดดินถล่มซ้่า ให้หนีออกจากพื้นท่ี 
3. เมื่อสถานการณ์ยุติลงให้ส่ารวจผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บและหาวิธีการช่วยเหลือ และ

ส่ารวจความเสียหายต่าง ๆ 
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แผ่นดินไหว (Earthquake) 
แผ่นดินไหวเป็นการสั่นสะเทือนของแผ่นดินท่ีเกิดจากการเคลื่อนท่ีของแผ่นดินบางส่วน

ท่ีอยู่ใต้ผิวโลก ส่วนใหญ่เกิดจากแผ่นดินที่อยู่ใต้ผิวโลกท้ังส่วนท่ีเป็นพื้นดินและพื้นมหาสมุทร และส่ง
แรงสั่นสะเทือนขึ้นมาสู่บางบริเวณของผิวโลก แผ่นดินไหวท่ีรุนแรงท่าให้สิ่งปลูกสร้างและเส้นทาง
คมนาคมเสียหาย ประชาชนไม่มีท่ีอยู่อาศัยและได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากเศษสิ่งปรักหักพังล้ม
ทับ 

สิ่งบอกเหตุก่อนเกิดแผ่นดินไหว มีดังนี  

 สัตว์เลี้ยงหรือนก มีอาการตื่นตระหนกผิดปกติ 

 ระดับน้่าในแม่น้่า ล่าธาร หรือในแหล่งน้่าต่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างผิดปกติ 

 มีการสั่นไหวของอาคารบ้านเรือนเล็กน้อย 
 

การวางแผนเฝ้าระวัง การรับมือและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

ก่อนเกิด 

1. วางสิ่งของท่ีมีน้่าหนักมากไว้บริเวณพ้ืน เพื่อป้องกันการหล่นลงมาทับเมื่อเกิดการ
สั่นสะเทือนของแผ่นดิน 

2. เตรียมชุดอุปกรณ์ฉุกเฉินให้อยู่ในท่ีหยิบง่าย มีสภาพพร้อมใช้ 
3. ศึกษาเส้นทางการอพยพ ศึกษาวิธีการติดต่อและก่าหนดจุดนัดพบหลังเกิดเหตุ 
4. ตรวจสอบบ้านเรือนและสิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ภายในบ้านให้อยู่ในสภาพมั่นคง 

แข็งแรง และปลอดภัยอยู่เสมอ 
5. บ้านเรือนท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีเสี่ยงภัยจากแผ่นดินไหว ควรติดตั้งเคร่ืองเรือนหรือ

สิ่งของขนาดใหญ่ให้อยู่ติดกับผนังบ้านอย่างแน่นหนา 
6. ติดตามสถานการณ์แผ่นดินไหวจากสื่อต่าง ๆ ฝึกซ้อมและวางแผนเตรียมพร้อมรับ

ภัยจากแผ่นดินไหวอย่างสม่่าเสมอ 

ขณะเกิด 

1. ควบคุมสติอย่างตกใจ 
2. ปิดวาล์วแก๊สและปิดสวิตช์ไฟฟ้าท้ังหมด อย่าจุดไฟหรือห้ามก่อให้เกิดประกายไฟ 
3. ถ้าอยู่นอกอาคาร ให้ไปอยู่ท่ีโล่งแจ้ง ห่างจากต้นไม้ ป้าย เสาไฟ อาคารสูง ก่าแพง 

สะพาน เพื่อป้องกันอันตรายจากการหักโค่นหรือหล่นมาทับ 
4. ถ้าอยู่ในอาคารหรือภายในบ้านให้อยู่ในท่ีท่ีมีโครงสร้างแข็งแรงและให้ระวังสิ่งของ

ต่าง ๆ หล่นทับ และให้มุดตัวลงหรือหมอบลงไปอยู่ในโครงสร้างหรือท่ีก่าบังท่ี
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การวางแผนเฝ้าระวัง การรับมือและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 
แข็งแรง เช่น ใต้โต๊ะท่ีแข็งแรง โดยอยู่ห่างจากหน้าต่าง หรือตู้ต่าง ๆ ท่ีสามารถล้ม
ลงมาทับได้ 

5. ห้ามใช้ลิฟต์โดยสารโดยเด็ดขาด 
6. หยุดรถและจอดรถในบริเวณท่ีปลอดภัย ห้ามจอดรถบริเวณใต้สะพาน บริเวณใกล้

ป้ายโฆษณาและต้นไม้ขนาดใหญ่ 
7. ติดตามฟังข่าวการช่วยเหลือและการแจ้งสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 

หลังเกิด 

1. รับฟังข่าวเพราะอาจมีเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือมีการช่วยเหลือจากช่องทางต่าง ๆ  
2. เมื่อแผ่นดินหยุดไหวแล้วและมีการประกาศยุติสถานการณ์ให้รีบออกจากอาคารสูง

ไปอยู่บริเวณท่ีโล่งทันที 
3. ส่ารวจผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บและหาวิธีช่วยเหลือหรือปฐมพยาบาลเบื้องต้น ถ้าได้รับ

บาดเจ็บให้รีบพบแพทย์ 
4. อย่าจุดไฟหรือห้ามก่อให้เกิดประกายไฟ จนกว่าจะแน่ใจว่าไม่มีแก๊สรั่ว 
5. อย่าเข้าไปพื้นที่เสี่ยงหรืออาคารท่ีช่ารุด 

 

 
ภาพโดย Angelo Giordano จาก Pixabay 

 

https://pixabay.com/th/users/angelo_giordano-753934/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1665878
https://pixabay.com/th/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1665878
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สึนามิ (Tsunami) 
สึนามิเป็นคลื่นในทะเล สามารถเคลื่อนท่ีผ่านทะเลหรือมหาสมุทรด้วยความเร็วสูงได้เป็น

ระยะทางหลายพันกิโลเมตรและมีพลังงานมาก เมื่อเคลื่อนเข้าสู่ชายฝั่งจะเป็นคลื่นขนาดยักษ์ท่ี
เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วสูงขึ้น สึนามิมีพลังงานในการท่าลายอย่างรุนแรง สามารถท่าลายสิ่งต่าง ๆ ท่ี
อยู่บริเวณชายฝั่งให้พังทลายลง ส่งผลให้ประชาชนได้รับบาดเจ็บ และเสียชีวิตเป็นจ่านวนมาก 

สิ่งบอกเหตุก่อนเกิดสึนามิ มีดังนี  

 เห็นระดับน้่าทะเลลดลงจนเห็นชายหาดถอยร่นลงไปในทะเลเป็นระยะทาง
หลายร้อยเมตร หรือเห็นระดับน้่าทะเลลดลงอย่างผิดปกติ 

 ถ้าเกิดแผ่นดินไหวใต้พื้นมหาสมุทรอาจมีสึนามิตามมาได้ (แต่สึนามิไม่ได้เกิดขึ้น
ทุกครั้งท่ีเกิดแผ่นดินไหวใต้พื้นมหาสมุทร ให้ฟังประกาศเตือนภัยจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ) 

 มองเห็นสันคลื่นเป็นก่าแพงขนาดใหญ่  

 กรณีอยู่ในเรือได้ยินเสียงดังผิดปกติจากใต้ท้องเรือ  
 

การวางแผนเฝ้าระวัง การรับมือและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

ก่อนเกิด 

1. ศึกษาแผนอพยพ หรือเส้นทางการอพยพขึ้นสู่ที่สูงท่ีแข็งแรงและมั่นคงโดยรวดเร็ว
ท่ีสุด ให้ศึกษาไว้อย่างน้อย 2 เส้นทาง เพราะเส้นทางใดเส้นทางหนึ่งอาจใช้การ
ไม่ได ้

2. รีบหนีขึ้นที่สูงท่ีมีสภาพมั่นคงแข็งแรงและอยู่ห่างจากชายฝั่งมากท่ีสุด 
3. ขณะหลบภัยควรอยู่ให้ห่างจากพื้นท่ีลุ่มต่่าบริเวณริมทะเลและอยู่ห่างจากแม่น้่า 

ล่าคลองหรือทางน้่าท่ีเช่ือมต่อกับทะเล เพราะสึนามิอาจเคลื่อนท่ีมาถึงได้ 
4. นัดหมายวิธีการติดต่อและสถานท่ีนัดพบในกรณีพลัดหลงเมื่อเกิดสึนามิ  
5. ศึกษาวิธีการปฐมพยาบาล เตรียมชุดอุปกรณ์ฉุกเฉินให้อยู่ในท่ีหยิบง่ายและมี

สภาพพร้อมใช้ 
6. ติดตามสถานการณ์แผ่นดินไหวและสึนามิจากสื่อต่าง ๆ ฝึกซ้อมและวางแผน

เตรียมพร้อมรับภัยจากสึนามิอย่างสม่่าเสมอ 
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การวางแผนเฝ้าระวัง การรับมือและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

ขณะเกิด 

1. อยู่ในบริเวณท่ีปลอดภัยจนกว่าสถานการณ์จะยุติลง รอประกาศยุติสถานการณ์   
สึนามิก่อนจึงค่อยออกจากบริเวณท่ีปลอดภัย 

2. ห้ามลงไปบริเวณชายหาดในทันทีเพราะสึนามิจะมีคลื่นเคล่ือนท่ีเข้ามาหลาย
ระลอก และสามารถซัดเข้าสู่ชายฝั่งได้ตลอดเวลา ให้รอจนมีประกาศยุติ
สถานการณ์ 

3. ห้ามหลบอยู่ในรถยนต์เนื่องจากคลื่นสามารถพัดรถยนต์ไปได้ 
4. อย่ายืนรอดูสึนามิหรือรอดูความเสียหาย เพราะสึนามิเคล่ือนท่ีเข้าชายฝั่งด้วย

ความเร็วสูงมาก ถ้าถูกซัดไปกับคลื่นให้พยายามหาท่ียึดเกาะไว้ 
5. ถ้าอยู่บนเรือในทะเลและมีค่าเตือนเรื่องการเกิดสึนามิหรืออยู่ระหว่างเกิดสึนามิ ให้

ลอยเรืออยู่กลางทะเล หรือน่าเรือออกสู่ทะเลลึก 
6. ถ้าอยู่บนเรือบริเวณชายฝั่งและมีค่าเตือนเรื่องการเกิดสึนามิ ถ้ามีเวลาเพียงพอให้

รีบน่าเรือออกไปบริเวณทะเลลึก ถ้ามีเวลาน้อยให้ท้ิงเรือไว้และรีบหนีไปยังพื้นท่ีสูง
ท่ีแข็งแรงและปลอดภัย 

7. ติดตามฟังข่าวการช่วยเหลือและการแจ้งสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 

หลังเกิด 

1. ส่ารวจผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บและหาวิธีช่วยเหลือ รับฟังข่าวเผื่อมีเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือ
มีการช่วยเหลือจากช่องทางต่าง ๆ 

2. ถ้ามีโรคหรือได้รับบาดเจ็บให้รีบพบแพทย์ 
3. ท่าความสะอาดพื้นท่ี ซ่อมแซมบ้านเรือนหรือสิ่งปลูกสร้าง หรือซ่อมแซมเครื่องใช้

ต่าง ๆ 
 

 
ภาพโดย xtinarson จาก Pixabay 

https://pixabay.com/th/users/xtinarson-4012408/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4742092
https://pixabay.com/th/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4742092
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การกัดเซาะชายฝั่ง (Coastal erosion) 
การกัดเซาะชายฝั่งเป็นการกร่อนของตะกอบบริเวณชายฝั่ง ท่าให้พื้นท่ีบริเวณชายฝั่งถูก    

กัดเซาะจนพื้นแผ่นดินบางส่วนค่อย ๆ หายไป หรือแนวชายฝั่งเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
 

การวางแผนเฝ้าระวัง การรับมือและการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

ก่อนเกิด 
1. ฟังข่าวการเกิดมรสุมซึ่งจะมีผลต่อการกัดเซาะชายฝั่ง 
2. สังเกตสิ่งปลูกสร้างหรือท่ีอยู่อาศัยว่าอยู่ในสภาพท่ีมั่นคงและแข็งแรงหรือไม่ 
3. มีการเคล่ือนท่ีของอาคารบ้านเรือนหรือส่ิงปลูกสร้างออกจากที่เดิม 

ขณะเกิด 
ตรวจสอบว่าส่ิงปลูกสร้างหรือท่ีอยู่อาศัยอยู่ในสภาพท่ีมั่นคงและแข็งแรงหรือไม่ 
หรือควรย้ายท่ีพักอาศัยชั่วคราว 

หลังเกิด 

1. ควรเปลี่ยนสถานท่ีอยู่อาศัยให้ห่างออกจากบริเวณการกัดเซาะชายฝั่งท่ีเกิดขึ้น
รุนแรง เพราะพื้นท่ีชายฝั่งท่ีถูกกัดเซาะอาจท่าให้โครงสร้างของสิ่งปลูกสร้างเกิด
ความเสียหายและพังทลายลงได้ 

2. หาแนวทางการชะลอการกัดเซาะด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมและเป็นระบบ 
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