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ปรากฏการณ์เรือนกระจกและ
ภาวะโลกร้อน (4)



VDO จาก Pexels โดย Magda Ehlers



VDO จาก Pexels โดย John Cahil Rom



https://km.dmcr.go.th/th/c_254/d_17309

https://www.nsm.or.th/other-service/1757-online-science/knowledge-
inventory/sci-article/science-article-nsm/2748-คาดอีก-40-ปี-แนวปะการังของ
ออสเตรเลียกว่า-1-ใน-4-จะเกิดการฟอกขาว.html

ปะการังฟอกขาว

เหตุการณ์นี้เกี่ยวข้อง
กับภาวะโลกร้อน

หรือไม่
กิจกรรมของมนุษย์ใดบ้าง

ที่เพิ่มปริมาณแก๊สเรือนกระจก
สู่บรรยากาศ 



กิจกรรมที่ 2 เราจะลดปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกได้อย่างไร



จุดประสงค์
รวบรวมข้อมูลและบอกกิจกรรมของ
มนุษย์ที ่ม ีผลต่อการเพิ ่มปริมาณแก๊ส
เรือนกระจก



วิธีท ากิจกรรม

1. ร่วมกันอภิปรายและบันทึกว่ากิจกรรมใดบ้างของ
มนุษย์ที่ส่งผลต่อการเพิ่มปริมาณแก๊สเรือนกระจก
สู่บรรยากาศ



วิธีท ากิจกรรม
2. ค านวณปริมาณการปล่อยแก๊สเรือนกระจกของตนเอง

โดยกรอกข้อมูลพฤติกรรมการด ารงชีวิตของตนเองลง
ในเว็บไซต์ขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก
ซึ่งจะแสดงออกมาเป็นคาร์บอนฟุตพรินต์ของบุคคล
หรือค านวณโดยใช้เว็บไซต์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
บันทึกผล



วิธีท ากิจกรรม
3. เปรียบเทียบปริมาณการปล่อยแก๊สเรือนกระจกของ

ตนเองกับเพื ่อนโดยใช้ข ้อมูลผลของคาร์บอน
ฟุตพรินต์ และวิเคราะห์หาสาเหตุที่ท าให้ผลของ
คาร์บอนฟุตพรินต์ของตนเองและเพื่อนแตกต่างกัน 
บันทึกผล



ใบงาน 02 : ลดปริมาณแก๊สเรือนกระจก หน้า 57 - 59



ใบงาน 02 : 
ลดปริมาณ

แก๊สเรือนกระจก
หน้า 57



กิจกรรมของมนุษยท์ี่ส่งผลต่อการเพิ่มปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกสู่บรรยากาศ มีดังนี้



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. ร่วมกันอภิปรายว่า
กิจกรรมใดบ้างของมนุษย์
ที่ส่งผลต่อการเพิ่มปริมาณ
แก๊สเรือนกระจก และ
บันทึกในใบงาน หน้า 57

1. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ขณะท ากิจกรรม



ผลการอภิปราย



การหุงต้มอาหาร

กิจกรรมที่ส่งผลต่อ
การเพิ่มปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกสู่
บรรยากาศ 

VDO จาก Pexels โดย KM L



การเผาขยะ

กิจกรรมที่ส่งผลต่อ
การเพิ่มปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกสู่
บรรยากาศ 

VDO จาก Pixabay โดย Ingfoto



การเผาป่า

กิจกรรมที่ส่งผลต่อ
การเพิ่มปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกสู่
บรรยากาศ 

VDO จาก Pixabay โดย LatorreArts



การใช้ปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูก

กิจกรรมที่ส่งผลต่อ
การเพิ่มปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกสู่
บรรยากาศ 



การท าปศุสัตว์ 

กิจกรรมที่ส่งผลต่อ
การเพิ่มปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกสู่
บรรยากาศ 

VDO จาก Pixabay โดย sergo75-75



การคมนาคมต่าง ๆ 

กิจกรรมที่ส่งผลต่อ
การเพิ่มปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกสู่
บรรยากาศ 

VDO จาก Pixabay โดย NmewahanG



กิจกรรมของมนุษยท์ี่ส่งผลต่อการเพิ่มปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกสู่บรรยากาศ มีดังนี้

o การหุงต้มอาหาร
o การเผาขยะ
o การเผาป่า
o การใช้ปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูก
o การท าปศุสัตว์ เช่น การท าฟาร์มหมู ฟาร์มไก่
o การคมนาคมต่าง ๆ เช่น รถยนต์ รถจักรยานยนต์ เรือ



ใบงาน 02 : 
ลดปริมาณ

แก๊สเรือนกระจก
หน้า 58



ผลการค านวณและการเปรียบเทียบ
ผลจากการค านวณคาร์บอนฟุตพรินต์ของตนเอง เป็น

ผลจากการค านวณคาร์บอนฟุตพรินต์ของเพื่อน เป็น

พบว่า



คาร์บอนฟุตพรินต์คืออะไร
ปริมาณแก๊สเรือนกระจกที่ถูกปล่อยและดูดกลับ
จากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ โดยแก๊สเหล่านี้มี

ศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน



ให้นักเรียนค านวณปริมาณการปล่อยแก๊สเรือนกระจกของตนเอง

โดยเข้าไปกรอกข้อมูลที่ http://ipst.me/10920























ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. ค านวณและการ
เปรียบเทียบคาร์บอน
ฟุตพรินต์ของตนเอง และ
ของเพื่อน จากน้ันบันทกึ
ผลลงในใบงาน หน้า 58

1. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ขณะท ากิจกรรม



ผลการค านวณ
และการเปรียบเทียบ





ผลการค านวณและการเปรียบเทียบ
ผลจากการค านวณคาร์บอนฟุตพรินต์ของตนเอง เป็น

ผลจากการค านวณคาร์บอนฟุตพรินต์ของเพื่อน เป็น

พบว่า

14.59 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี

5.31 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี

ผลจากการค านวณคาร์บอนฟุตพรินต์ของตนเองมากกว่าของเพื่อน



ใบงาน 02 : 
ลดปริมาณ

แก๊สเรือนกระจก
หน้า 59



สาเหตุที่ท าให้ผลของคาร์บอนฟุตพรินต์
ของตนเองและเพื่อนเหมือนหรือแตกต่างกนั



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. ร่วมกันอภิปรายสาเหตุที่ท า
ให้ผลของคาร์บอนฟุตพรินต์
ของตนเองและเพื่อนเหมือน
หรือแตกต่างกัน และบันทึก
ผลในใบงาน หน้า 59

1. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ขณะท ากิจกรรม



ผลการอภิปราย



สาเหตุที่ท าให้ผลของคาร์บอนฟุตพรินต์
ของตนเองและเพื่อนเหมือนหรือแตกต่างกัน

1. จ านวนสมาชิกในครอบครัว
2. การเลือกชนิดของใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า
3. จ านวนการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ 
4. ระยะเวลาที่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า



สาเหตุที่ท าให้ผลของคาร์บอนฟุตพรินต์
ของตนเองและเพื่อนเหมือนหรือแตกต่างกัน

5. การเลือกใช้ชนิดของยานพาหนะในการเดินทางไปท างาน
6. ระยะทางที่ใช้ในการเดินทาง 
7. การเลือกรับประทานอาหารประเภทต่าง ๆ
8. การเลือกประเภทน ้าดื่มต่าง ๆ



สรุปบทเรียน
o การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าจ านวนมาก

และเป็นเวลานาน

o การนั่งรถยนต์ส่วนตัวไปโรงเรียน

o การเผาขยะ

o การรับประทานอาหารมาก

กิจกรรมของมนุษย์

ที่ปล่อยแก๊สเรือนกระจก

จากการค านวณ

คาร์บอนฟุตพรินต์

เช่น



ปรากฏการณ์เรือนกระจก
และภาวะโลกร้อน (5)

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

1. ใบงาน 02 ลดปริมาณแก๊สเรือนกระจก

2. ชุดเกม Too Little Too Late

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


