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การเกิดลมบก ลมทะเล (3)



วีดิทัศน์ จาก pixabay โดย jaman450 



กิจกรรมที่ 1
ลมบก ลมทะเล เป็นอย่างไร



จุดประสงค์
รวบรวมข้อมูลและอธิบายผลของ

ลมบก ลมทะเล ที่มีต่อสิ่งมีชีวติและ
สิ่งแวดล้อม



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล หน้า 12 - 14



ใบงาน 01 : ลมบก ลมทะเล หน้า 16 - 17



ใบงาน 02 : แบบฝึกหัด เรื่องการเกิดลมบก ลมทะล หน้า 18 - 20



วิธีท ากิจกรรม
4. ร่วมกันอภิปรายผลของลมบก ลมทะเล ที ่มีต่อ

สิ ่งม ีช ีว ิตและสิ ่งแวดล้อม โดยใช้ข ้อม ูลจาก      
ใบความรู้และสืบค้นเพิ่มเติม บันทึกผล



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล หน้า 12 - 14



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1 .  อ ่ านใบความร ู ้ เ ร ื ่ อ ง
การเกิดลมบก ลมทะเล 
(ย่อหน้าที่ 3 และ 4)

2. ร่วมกันอภิปรายข้อมูลที่
ได้จากการอ่านใบความรู้

1. แจกใบความรู้เรื่องการเกิด
ลมบก ลมทะเล

2. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ขณะท ากิจกรรม



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล

ลมบก ลมทะเล มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
เช่น  ท าให้บริเวณชายฝั่งมีลมพัดเกือบตลอดเวลา ท าให้
คนที่อาศัยอยู่บริเวณชายฝั่งรู้สึกเย็นสบาย มีการใช้ลมใน
การเล่นกีฬาทางน ้า ใช้ลมในการเดินเรือขนาดเล็กของ
ชาวประมงที่ออกเรือหาปลาในเวลากลางคืนซึ่งจะอาศัย
ลมบกที่พัดจากชายฝ่ังออกสู่ทะเล



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล
และอาศัยลมทะเลที่พัดจากทะเลเข้าสู่ชายฝั่งเพื่อเดินเรือกลับ
เข้าชายฝั่งในเวลากลางวัน



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล

นอกจากน้ียังมีการใช้ประโยชน์จากลมบก ลมทะเลในการผลิต
ไฟฟ้า โดยการติดตั้งกังหันลมเพื่อผลิตไฟฟ้าบริเวณชายฝั่งใน
บางพื ้นที ่ ดังรูปที ่ 3 นอกจากนี ้ลมทะเลยังมีผลต่อลมฟ้า
อากาศตรงบริเวณชายฝั่ง เช่น มีผลต่อปริมาณความชื้นใน
อากาศท าให้อุณหภูมิของอากาศบริเวณชายฝั่งไม่ร้อนมาก
จนเกินไป



รูปที่ 3 การติดตั้งกังหันลมเพื่อผลิตไฟฟ้าบริเวณชายฝั่งของประเทศสวีเดน



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล

รวมถึงลมทะเลยังมีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมบริเวณ
ชายฝั่ง โดยท าให้เกิดคลื่นทะเลพัดเข้าสู่ชายฝั่งอย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ตะกอนบริเวณชายฝั่งเคลื่ อนที่ไป
จากต าแหน่งเดิม ส่งผลท าให้ลักษณะของชายฝั่งอาจเกิดการ
เปลี่ยนแปลง



อภิปรายข้อมูล
จากใบความรู้



ท าให้เกิดคลื่นทะเลพัดเข้าสู่ชายฝั่งอย่างต่อเนื่อง 

ผลของลมบก
ลมทะเล ต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม

วีดิทัศน์ จาก pixabay โดย javlemus 



เกิดการกัดเซาะชายฝั่ง

ผลของลมบก
ลมทะเล ต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม

ภาพจาก pixabay โดย InspiredImages



คนที่อยู่บริเวณชายฝั่งรู้สึกเย็นสบาย

ผลของลมบก
ลมทะเล ต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม

วีดิทัศน์ จาก pexels โดย PNW Production



ใช้ลมในการเล่นกีฬาทางน ้า

ผลของลมบก
ลมทะเล ต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม

วีดิทัศน์ จาก pexels โดย Desmond Etsebeth



ใช้ลมในการเดินเรือขนาดเล็กของชาวประมงผลของลมบก
ลมทะเล ต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม

วีดิทัศน์ จาก pexels โดย Taryn Elliott



ใช้ลมในการผลิตไฟฟ้า

ผลของลมบก
ลมทะเล ต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม



ใบงาน 01 : ลมบก ลมทะเล หน้า 16 - 17



ผลของลมบก ลมทะเลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม



ค าถามหลังกิจกรรม
1. การเกิดลมบก ลมทะเล แตกต่างกันอย่างไร



ค าถามหลังกิจกรรม
2. ลมบก ลมทะเล มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม
อย่างไรบ้าง



ค าถามหลังกิจกรรม
3. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. ท าใบงาน 01 ลมบก 
ลมทะเล หน้า 16

2. ตอบค าถามหลังกิจกรรม
หน้า 17

1. ตรวจสอบความถูกต้อง
2. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน

ขณะท ากิจกรรม



เฉลย
ใบกิจกรรม



ผลของลมบก ลมทะเลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

ผลของลมบก ลมทะเลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เช่น

o ท าให้บริเวณชายฝั่งมีลมพัดเกือบตลอดเวลา

o มีผลต่ออุณหภูมิของอากาศบริเวณชายฝั่ง

o มีผลต่อการเดินเรือของชาวประมง

o มีผลต่อการกัดเซาะชายฝั่ง

o ใช้ลมบก ลมทะเล พัดกังหันลมที่ติดตั้งบริเวณชายฝั่งเพื่อผลิตไฟฟ้า



ค าถามหลังกิจกรรม
1. การเกิดลมบก ลมทะเล แตกต่างกันอย่างไร
o ลมบกจะเกิดในช่วงเวลากลางคืน

มีทิศทางการเคลื่อนที่จากพื้นดินไปสู่พื้นทะเล 

o ลมทะเลจะเกิดในช่วงเวลากลางวัน

มีทิศทางการเคลื่อนที่จากพื้นทะเลไปสู่พื้นดิน



ค าถามหลังกิจกรรม
2. ลมบก ลมทะเล มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม
อย่างไรบ้าง

ท าให้บริเวณชายฝั่งมีลมพัดเกือบตลอดเวลา มีผลต่อการ

เดินเรือของชาวประมง มีผลต่ออุณหภูมิของอากาศตรงบริเวณ

ชายฝั่ง และมีผลต่อการกัดเซาะชายฝั่ง เป็นต้น



ค าถามหลังกิจกรรม
3. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

ลมบก ลมทะเล มีหลักการเกิดเหมือนกัน ส่วนสิ่งที่แตกตา่งกัน

คือช่วงเวลาที่เกิด และทิศทางการเคลื่อนที่ของอากาศ ซึ่งมีผลต่อ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม



ใบงาน 02 : แบบฝึกหัด เรื่องการเกิดลมบก ลมทะล หน้า 18 - 20



แบบฝึกหัด
1. การเคลื่อนที่ของอากาศที่ท าให้เกิดลมบก 
ลมทะเล เป็นอย่างไร

เขียนลูกศรแสดงทิศทางการเคลื่อนที่ของอากาศที่ท าให้เกิดลมบก ลมทะเล
และท าเครื่องหมาย  ลงใน ▢ หน้าข้อความช่วงเวลาที่เกิดลมให้ถูกต้อง



แบบฝึกหัด

▢ เวลากลางวัน   ▢ เวลากลางคืนลมบก

ชายฝัง่ ทะเล



แบบฝึกหัด

▢ เวลากลางวัน   ▢ เวลากลางคืนลมทะเล

ชายฝัง่ ทะเล



พื้นดินบริเวณชายฝั่ง พื้นทะเล

เวลา (น.)

อุณหภูมิของอากาศ (℃) อ่านข้อมูลต่อไปนี้
แล้วตอบค าถามข้อ 2-3

กราฟความสัมพันธ์ของอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝัง่
และเหนือพื้นทะเลในพื้นที่แห่งหน่ึงตั้งแต่เวลา 09.00-23.00 น.



แบบฝึกหัด
2. ช่วงเวลา 09.00-16.00 น. 
และช่วงเวลา 18.00-23.00 น. 
น่าจะเกิดลมชนิดใด ตามล าดับ 
เพราะเหตุใด



แบบฝึกหัด

3. ถ้าจะน าเรือออกจากฝั่ง ควรน าเรือออกในช่วงเวลาใด 
เพื่อให้ประหยัดพลังงานเชื้อเพลิงมากที่สุด



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. ท าใบงาน 02 
แบบฝึกหัด เรื่องการเกดิ
ลมบก ลมทะล
หน้า 18-20

1. ตรวจสอบความถูกต้อง
2. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน

ขณะท ากิจกรรม



เฉลยแบบฝึกหัด
เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล



แบบฝึกหัด
1. การเคลื่อนที่ของอากาศที่ท าให้เกิดลมบก 
ลมทะเล เป็นอย่างไร

เขียนลูกศรแสดงทิศทางการเคลื่อนที่ของอากาศที่ท าให้เกิดลมบก ลมทะเล
และท าเครื่องหมาย  ลงใน ▢ หน้าข้อความช่วงเวลาที่เกิดลมให้ถูกต้อง 



แบบฝึกหัด

▢ เวลากลางวัน   ▢ เวลากลางคืนลมบก

ชายฝัง่ ทะเล





แบบฝึกหัด

▢ เวลากลางวัน   ▢ เวลากลางคืนลมทะเล

ชายฝัง่ ทะเล





พื้นดินบริเวณชายฝั่ง พื้นทะเล

เวลา (น.)

อุณหภูมิของอากาศ (℃) อ่านข้อมูลต่อไปนี้
แล้วตอบค าถามข้อ 2-3

กราฟความสัมพันธ์ของอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝัง่
และเหนือพื้นทะเลในพื้นที่แห่งหน่ึงตั้งแต่เวลา 09.00-23.00 น.



แบบฝึกหัด
2. ช่วงเวลา 09.00-16.00 น. 
และช่วงเวลา 18.00-23.00 น. 
น่าจะเกิดลมชนิดใด ตามล าดับ 
เพราะเหตุใด



พื้นดินบริเวณชายฝัง่ พื้นทะเล

เวลา (น.)

อุณหภูมิของอากาศ (℃)

กราฟความสัมพันธ์ของอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝัง่
และเหนือพื้นทะเลในพื้นที่แห่งหน่ึงตั้งแต่เวลา 09.00-23.00 น.

เกิดลมทะเล เกิดลมบก 



o ช่วงเวลา 09.00-16.00 น. โดยประมาณ จะเกิดลมทะเล เพราะ
จากกราฟอากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝั่งมีอุณหภูมิสูงกว่าจะ
เคลื่อนที่สูงขึ้น และอากาศเหนือพื้นทะเลซึ่งมีอุณหภมูิต ่ากว่าจะ
เคลื่อนเข้ามาแทนที่ ท าให้เกิดลมที่พัดจากทะเลเข้าสู่ชายฝั่ง

o ช่วงเวลา 18.00-23.00 น. โดยประมาณ จะเกิดลมบก เพราะจาก
กราฟอากาศเหนือพื้นทะเลมีอุณหภูมิสูงกว่าจะเคลื่อนทีสู่งขึ้น 
และอากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝั่งซึ่งมีอุณหภูมิต ่ากว่าจะ
เคลื่อนเข้ามาแทนที่ ท าให้เกิดลมที่พัดจากชายฝั่งออกสูท่ะเล



แบบฝึกหัด

3. ถ้าจะน าเรือออกจากฝั่ง ควรน าเรือออกในช่วงเวลาใด 
เพื่อให้ประหยัดพลังงานเชื้อเพลิงมากที่สุด

ควรออกเรือในช่วงเวลากลางคืน
โดยอาศัยลมบกช่วยพัดเรือ



สรุปบทเรียน
คือ อากาศที่เคล่ือนที่ลม

เกิดจาก

ความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิของอากาศ 2 บริเวณ
โดย

บริเวณชายฝั่ง

ช่วงเวลากลางวัน ช่วงเวลากลางคืน

ใน



สรุปบทเรียน

เกิด

ช่วงเวลากลางวัน ช่วงเวลากลางคืนพบว่า

อากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝั่งมี
อุณหภูมิสูงกว่าอากาศเหนือพืน้ทะเล

อากาศเหนือพื้นทะเลมีอุณหภูมิสูงกวา่
อากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝั่ง

อากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝั่งเคลื่อนที่
สูงขึ้น อากาศเหนือพื้นทะเลเคลื่อนที่เข้ามา

อากาศเหนือพื้นทะเลเคลื่อนที่สูงขึน้ อากาศ
เหนือพื้นดินบริเวณชายฝั่งเคลื่อนที่เข้ามา

ลมทะเล ลมบก

ท าให้

พบว่า

ท าให้

เกิด



สรุปบทเรียน
เป็น

ลมประจ าถิ่น มีผลต่อ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

ลมทะเล ลมบก

เช่น

- สภาพอากาศของประเทศไทย
- การด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต
- การเกิดตะกอนบริเวณชายฝั่ง



การเกิดมรสุม (1)

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

1. ใบงาน 01 การเกิดมรสุม
2. ลูกโลกจ าลอง


