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อากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝั่ง
มีอุณหภูมิสูงกว่าอากาศเหนือพื้นทะเล

กลางวัน

อากาศเหนือพื้นทะเลมีอุณหภูมิสูงกวา่
อากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝั่ง

กลางคืน



กิจกรรมที่ 1
ลมบก ลมทะเล เป็นอย่างไร



จุดประสงค์
เปรียบเทียบและอธิบายการเกิด

ลมบก ลมทะเล จากแบบจ าลอง



ใบงาน 01 : ลมบก ลมทะเล หน้า 11, 15



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล หน้า 12 - 14



วิธีท ากิจกรรม
1. พยากรณ์และบันทึกว่าในเวลากลางวันและกลางคืน 

อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินบริเวณชายฝั่งและอากาศ
เหนือพื ้นทะเลเป็นอย่างไร และส่งผลให้อากาศทั ้ง 2
บริเวณเคลื่อนที่จากที่ใดไปที่ใด



วิธีท ากิจกรรม
2. ตรวจสอบการพยากรณ์ โดยการอ่านใบความรู้เรื่องการ

เกิดลมบก ลมทะเล จากนั้นร่วมกันอภิปรายและบันทึกว่า 
ในช่วงเวลากลางวันและกลางคืนอุณหภูมิของอากาศ
ระหว่าง 2 บริเวณเป็นอย่างไร และอากาศเหนือพื้นดิน
บริเวณชายฝั่ง และอากาศเหนือพื้นทะเลจะเคลื่อนที่จาก
ที่ใดไปที่ใด พร้อมระบุชื่อลม



วิธีท ากิจกรรม

3. ร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบการเกิดลมบก ลมทะเล 
จากข้อมูลที่บันทึกในข้อ 2 และน าเสนอ



ใบงาน 01 : 
ลมบก ลมทะเล

หน้า 11



เขียนลูกศรให้หัวลูกศรแสดงทิศทางที่อากาศเคล่ือนที่ไปลงในรูป
และเติมข้อความการเปรียบเทียบอุณหภูมิของอากาศระหว่าง 2 บริเวณ

รูป ก การเกิดลมบริเวณชายฝั่งในช่วงเวลากลางวัน

อุณหภูมิของอากาศเหนือ

สูงกว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือ



รูป ข การเกิดลมบริเวณชายฝั่งในช่วงเวลากลางคืน

อุณหภูมิของอากาศเหนือ

สูงกว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือ

เขียนลูกศรให้หัวลูกศรแสดงทิศทางที่อากาศเคล่ือนที่ไปลงในรูป
และเติมข้อความการเปรียบเทียบอุณหภูมิของอากาศระหว่าง 2 บริเวณ



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. ท าใบงาน 01 ลมบก 
ลมทะเล หน้า 11

1. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ขณะท ากิจกรรม



ผลการพยากรณ์



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล หน้า 12 - 14



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. อ่านใบความรู้เรื่องการเกิด
ลมบก ลมทะเล
(ย่อหน้าท่ี 1 และ 2)

2. ร่วมกันอภิปรายข้อมูลที่ได้
จากการอ่านใบความรู้

1. แจกใบความรู้เรื่องการเกิด
ลมบก ลมทะเล

2. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ขณะท ากิจกรรม



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล

ลมบก ลมทะเล เกิดขึ้นบริเวณชายฝั่ง เนื่องจากความ
แตกต่างระหว่างอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินบริเวณ
ชายฝั่งและอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นทะเลในแต่ละ
ช่วงเวลา โดยในช่วงเวลากลางวันเมื ่อพื ้นดินบริเวณ
ชายฝั่งและพื้นทะเลได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล

พื้นดินจะร้อนเร็วกว่าพื้นทะเล ท าให้พื้นดินถ่ายโอนความ
ร้อนให้กับอากาศได้เร็วกว่า อุณหภูมิของอากาศเหนือ
พื้นดินจึงสูงและเคลื่อนที่สูงขึ้น อากาศเหนือพื้นทะเลซึ่งมี
อุณหภูมิต ่ากว่าจึงเคลื ่อนเข้ามาแทนที่ท าให้ เกิดการ
เคลื่อนที่ของอากาศจากบริเวณทะเลไปบริเวณชายฝั่ ง 
เรียกลมนี้ว่าลมทะเล ดังรูปที่ 1



รูปที่ 1 การเกิดลมทะเล



ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล
ส่วนลมบกจะเกิดในช่วงเวลากลางคืน เนื่องจากพื้นดินบริเวณ

ชายฝั่งเย็นเร็วในขณะที่พื้นทะเลยังคงมีอุณหภูมิสูงอยู่ น ้าทะเล
จึงมีการถ่ายโอนความร้อนไปสู่อากาศ ท าให้อากาศเหนือพื้ น
ทะเลมีอุณหภูมิสูงและเคลื่อนที่สูงขึ้น อากาศเหนือพื้นดินซึ่งมี
อุณหภูมิต ่ากว่าจึงเคลื่อนเข้ามาแทนที่ ท าให้เกิดการเคลื่อนที่
ของอากาศจากบริเวณชายฝั่งไปบริเวณทะเลเรียกลมนี้ว่า ลมบก 
ดังรูปที่ 2



รูปที่ 2 การเกิดลมบก



เกม...ถูกหรือผิด



ลมบก ลมทะเล
เกิดขึ้นบริเวณชายฝ่ัง 



ลมเกิดจากความเหมือนกันระหว่าง
อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดิน
บริเวณชายฝั่งและเหนือพื้นทะเล

แตกต่าง



เวลากลางวันอุณหภูมิเหนือพื้นดนิ
บริเวณชายฝั่งจะต ่ากว่า
อุณหภูมิเหนือพื้นทะเล

สูงกวา่



ลมบกจะเกิดในช่วงเวลากลางคืน 



จากภาพเป็นการเกิดลมทะเล



รูปที่ 1 การเกิดลมทะเล



รูปที่ 2 การเกิดลมบก



ใบงาน 01 : 
ลมบก ลมทะเล

หน้า 15



เขียนลูกศรให้หัวลูกศรแสดงทิศทางที่อากาศเคลื่อนที่ไปลงในรูป
เติมข้อความการเปรียบเทียบอุณหภูมิของอากาศระหว่าง 2 บริเวณ

และเขียนเครื่องหมาย หน้า ▢ ลมที่เกิดขึ้น

รูป ค การเกิดลมบริเวณชายฝั่งในช่วงเวลากลางวัน

▢ ลมบก    ▢ ลมทะเล
อุณหภูมิของอากาศเหนือ

สูงกว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือ



เขียนลูกศรให้หัวลูกศรแสดงทิศทางที่อากาศเคลื่อนที่ไปลงในรูป
เติมข้อความการเปรียบเทียบอุณหภูมิของอากาศระหว่าง 2 บริเวณ

และเขียนเครื่องหมาย หน้า ▢ ลมที่เกิดขึ้น

รูป ง การเกิดลมบริเวณชายฝั่งในช่วงเวลากลางคนื

▢ ลมบก    ▢ ลมทะเล
อุณหภูมิของอากาศเหนือ

สูงกว่าอุณหภูมิของอากาศเหนอื



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. ท าใบงาน 01 ลมบก 
ลมทะเล หน้า 15

1. ตรวจสอบความถูกต้อง
2. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน

ขณะท ากิจกรรม



ผลการอภิปราย



เขียนลูกศรให้หัวลูกศรแสดงทิศทางที่อากาศเคลื่อนที่ไปลงในรูป
เติมข้อความการเปรียบเทียบอุณหภูมิของอากาศระหว่าง 2 บริเวณ

และเขียนเครื่องหมาย หน้า ▢ ลมที่เกิดขึ้น

รูป ค การเกิดลมบริเวณชายฝั่งในช่วงเวลากลางวัน

▢ ลมบก    ▢ ลมทะเล
อุณหภูมิของอากาศเหนือ

สูงกว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือ



พื้นดินบริเวณชายฝั่ง

พื้นทะเล



เขียนลูกศรให้หัวลูกศรแสดงทิศทางที่อากาศเคลื่อนที่ไปลงในรูป
เติมข้อความการเปรียบเทียบอุณหภูมิของอากาศระหว่าง 2 บริเวณ

และเขียนเครื่องหมาย หน้า ▢ ลมที่เกิดขึ้น

รูป ง การเกิดลมบริเวณชายฝั่งในช่วงเวลากลางคนื

▢ ลมบก    ▢ ลมทะเล
อุณหภูมิของอากาศเหนือ

สูงกว่าอุณหภูมิของอากาศเหนอื



พื้นทะเล

พื้นดินบริเวณชายฝั่ง



สรุปบทเรียน

เกิดบริเวณชายฝั่ง
เกิดจากความแตกต่าง
ระหว่างอุณหภูมิของ
อากาศเหนือพื้นดิน

บริเวณชายฝั่งและเหนือ
พื้นทะเล

ลมบก ลมทะเล
เกิดในช่วงเวลากลางคืน

เนื่องจากอากาศเหนือพื้นดิน
บริเวณชายฝั่งมีอุณหภูมิต ่ากว่า
อากาศเหนือพื้นทะเล อากาศที่
มีอุณหภูมิต ่ากว่าจึงเคลือ่นเข้า

ไปแทนที่ เกิดลมบก
พัดจากชายฝั่งออกสู่ทะเล

เกิดในช่วงเวลากลางวัน
เนื่องจากอากาศเหนือพื้นดิน

บริเวณชายฝั่งมีอุณหภูมิสูงกว่า
อากาศเหนือพื้นทะเล อากาศที่
มีอุณหภูมิต ่ากว่าจึงเคลือ่นเข้า

มาแทนที่ เกิดลมทะเล
พัดจากทะเลเข้าสู่ชายฝั่ง



สรุปบทเรียน

ลมบก ลมทะเล
เป็นลมประจ าถิ่น



การเกิดลมบก ลมทะเล 
(3)

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

1. ใบงาน 01 : ลมบก ลมทะเล
2. ใบความรู้ เรื่อง การเกิดลมบก ลมทะเล
3. ใบงาน 02 : แบบฝึกหัด

เรื่องการเกิดลมบก ลมทะเล


