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กิจกรรมที่ 1 ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร

จุดประสงค์

สังเกตและอธิบายเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้า
ให้ประหยัดและปลอดภัย



กิจกรรมที่ 1 ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร

วิธีท า
1. ตอบค าถามหลังกิจกรรมให้ถูกต้อง
2. สังเกตรูปในใบงาน 02 แล้วโยงเส้นจับคู่กับวิธีการใช้ไฟฟ้ากับ 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นให้ถูกต้อง
3. อ่านข้อความในใบงาน 02 หน้า 179 แล้วใส่เครื่องหมายถูก

หน้าข้อความที่เป็นการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด





ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

1. การใช้เครื่องใช้ไฟฟา้ให้ประหยัดท าได้อย่างไรบ้าง
ค าตอบ........................................................................
....................................................................................
....................................................................................
.....................................................................................



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

2. การใช้เครื่องใช้ไฟฟา้ให้ปลอดภัยท าไดอ้ย่างไรบ้าง
ค าตอบ........................................................................
....................................................................................
....................................................................................
.....................................................................................



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

3. จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร
ค าตอบ........................................................................
....................................................................................
....................................................................................
.....................................................................................



ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง ค าชี้แจงบทบาทนักเรียน

กิจกรรมที่ 1 ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร

1. คุณครูแจกค าถามหลังจากการท า
กิจกรรม หน้า 176-177 ให้นักเรียน
2. ดูแลและให้ค าแนะน านักเรียน
ในการตอบค าถาม

- ตอบค าถามหลังกิจกรรม 
หน้า 176-177 ให้ถูกต้อง





ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

1. การใช้เครื่องใช้ไฟฟา้ให้ประหยัดท าได้อย่างไรบ้าง
แนวค าตอบ..................................................................
....................................................................................
....................................................................................
.....................................................................................

ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน 
ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน
ใช้ไฟฟ้าเท่าที่จ าเป็น



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

2. การใช้เครื่องใช้ไฟฟา้ให้ปลอดภัยท าไดอ้ย่างไรบ้าง
แนวค าตอบ.................................................................
....................................................................................
....................................................................................
.....................................................................................

ปิดสวิตช์ไฟฟ้าหลังใช้แล้วค่อยถอดปลั๊ก
อย่าใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าขณะตัวเปียก
อย่าเสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายอย่างเข้ากับ
เต้ารับอันเดียวกัน



ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

3. จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร
แนวค าตอบ..................................................................
....................................................................................
....................................................................................
.....................................................................................

เราควรใช้ไฟฟ้าใหป้ระหยัดและปลอดภัย 
ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี เช่น ปิดไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิก
ใช้งาน ใช้ไฟฟ้าเท่าที่จ าเป็น อย่าใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า
ขณะตัวเปียก ติดตั้งเครื่องใช้ไฟฟ้าทีไ่ด้มาตรฐาน





วิธีการใช้ไฟฟ้า
หากใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย
ดังรูป จะเกิดอันตรายอย่างไร

เสียบปลั๊กของเครื่องใช้ไฟฟ้าหลาย ๆ อัน เข้ากับเต้ารับอันเดียว

อาจเกิดไฟไหม้

อาจถูกไฟฟ้าดูด

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น



วิธีการใช้ไฟฟ้า
หากใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย
ดังรูป จะเกิดอันตรายอย่างไร

เสียบปลั๊กไฟขณะตัวเปียก

อาจเกิดไฟไหม้

อาจถูกไฟฟ้าดูด

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น



วิธีการใช้ไฟฟ้า
หากใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย
ดังรูป จะเกิดอันตรายอย่างไร

เปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้เมื่อเลิกใช้งาน

อาจเกิดไฟไหม้

อาจถูกไฟฟ้าดูด

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น



วิธีการใช้ไฟฟ้า
หากใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย
ดังรูป จะเกิดอันตรายอย่างไร

เปิดเตารีดทิ้งไว้เมื่อไม่อยู่

อาจเกิดไฟไหม้

อาจถูกไฟฟ้าดูด

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น



วิธีการใช้ไฟฟ้า
หากใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย
ดังรูป จะเกิดอันตรายอย่างไร

เดินสายไฟฟ้าใต้พรมและมีสิ่งของต่าง ๆ ทับไว้

อาจเกิดไฟไหม้

อาจถูกไฟฟ้าดูด

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น



ข้อใดต่อไปนี้เป็นการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด

2.1 ปิดประตู หน้าต่างให้มิดชิดขณะใช้เครื่องปรับอากาศ
2.2 พรมน้ าที่เสื้อผ้าให้เปียกแฉะก่อนรีดด้วยเตารีด
2.3 ซักผ้าครั้งละ 1-2 ชิ้นทุกวันโดยใช้เครื่องซักผ้า
2.4 เปิดหลอดไฟหลายดวงขณะอ่านหนังสือในห้องที่มีแสง    

จากดวงอาทิตย์ส่องถึง
2.5 ถอดปลั๊กหม้อหุงข้าวออก เมื่อข้าวสุกแล้ว



ข้อใดต่อไปนี้เป็นการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด

2.6 น าอาหารที่ร้อนเข้าตู้เย็น
2.7 ปิดสวิตช์เครื่องท าน้ าอุ่นทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน
2.8 เสียบปลั๊กกระติกน้ าร้อนไว้ตลอดเวลา
2.9 เช็ดผมก่อนใช้เครื่องเป่าผม
2.10 เปิดพัดลมโดยเลือกใช้ที่ความเร็วสูงสุด
ตลอดการใช้งาน





วิธีการใช้ไฟฟ้า
หากใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย
ดังรูป จะเกิดอันตรายอย่างไร

เสียบปลั๊กของเครื่องใช้ไฟฟ้าหลาย ๆ อัน เข้ากับเต้ารับอันเดียว

อาจเกิดไฟไหม้

อาจถูกไฟฟ้าดูด

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น



วิธีการใช้ไฟฟ้า
หากใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย
ดังรูป จะเกิดอันตรายอย่างไร

เสียบปลั๊กไฟขณะตัวเปียก

อาจเกิดไฟไหม้

อาจถูกไฟฟ้าดูด

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น



วิธีการใช้ไฟฟ้า
หากใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย
ดังรูป จะเกิดอันตรายอย่างไร

เปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้เมื่อเลิกใช้งาน

อาจเกิดไฟไหม้

อาจถูกไฟฟ้าดูด

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น



วิธีการใช้ไฟฟ้า
หากใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย
ดังรูป จะเกิดอันตรายอย่างไร

เปิดเตารีดทิ้งไว้เมื่อไม่อยู่

อาจเกิดไฟไหม้

อาจถูกไฟฟ้าดูด

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น



วิธีการใช้ไฟฟ้า
หากใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย
ดังรูป จะเกิดอันตรายอย่างไร

เดินสายไฟฟ้าใต้พรมและมีสิ่งของต่าง ๆ ทับไว้

อาจเกิดไฟไหม้

อาจถูกไฟฟ้าดูด

อันตรายที่อาจเกิดขึ้น



ข้อใดต่อไปนี้เป็นการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด

2.1 ปิดประตู หน้าต่างให้มิดชิดขณะใช้เครื่องปรับอากาศ
2.2 พรมน้ าที่เสื้อผ้าให้เปียกแฉะก่อนรีดด้วยเตารีด
2.3 ซักผ้าครั้งละ 1-2 ชิ้นทุกวันโดยใช้เครื่องซักผ้า
2.4 เปิดหลอดไฟหลายดวงขณะอ่านหนังสือในห้องที่มีแสง    

จากดวงอาทิตย์ส่องถึง
2.5 ถอดปลั๊กหม้อหุงข้าวออก เมื่อข้าวสุกแล้ว

✓





✓



ข้อใดต่อไปนี้เป็นการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด

2.6 น าอาหารที่ร้อนเข้าตู้เย็น
2.7 ปิดสวิตช์เครื่องท าน้ าอุ่นทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน
2.8 เสียบปลั๊กกระติกน้ าร้อนไว้ตลอดเวลา
2.9 เช็ดผมก่อนใช้เครื่องเป่าผม
2.10 เปิดพัดลมโดยเลือกใช้ที่ความเร็วสูงสุด
ตลอดการใช้งาน

✓




✓







จากในแบบฝึกหัด มีกิจกรรมใดบ้าง
ที่เป็นการใช้ไฟฟ้าที่อาจก่อให้เกิดไฟไหม้

ค าตอบ



ค าตอบ

❑ เสียบปลั๊กของเครื่องใช้ไฟฟ้าหลาย ๆ อัน 
เข้ากับเต้ารับอันเดียว

❖ เปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้เมื่อเลิกใช้งาน
➢ เปิดเตารีดทิ้งไว้เมื่อไม่อยู่
▪ เดินสายไฟฟ้าใต้พรมและมีสิ่งของต่าง ๆ ทับไว้



จากในแบบฝึกหัด มีกิจกรรมใดบ้าง
ที่เป็นการใช้ไฟฟ้าที่อาจท าให้ถูกไฟฟ้าดูด

ค าตอบ
เสียบปลั๊กไฟขณะตัวเปียก



จากในแบบฝึกหัด มีกิจกรรมใดบ้างที่เป็นการ
ใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด

ค าตอบ



ค าตอบ

❑ ปิดประตู หน้าต่างให้มิดชิดขณะใช้
เครื่องปรับอากาศ
❖ ถอดปลั๊กหม้อหุงข้าวออก เมื่อข้าวสุกแล้ว
➢ ปิดสวิตช์เครื่องท าน้ าอุ่นทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน
▪ เช็ดผมก่อนใช้เครื่องเป่าผม



จากในแบบฝึกหัด มีกิจกรรมใดบ้างที่เป็นการ
ใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ประหยัด

ค าตอบ



ค าตอบ
- พรมน้ าที่เสื้อผ้าให้เปียกแฉะก่อนรีดด้วยเตารีด
- ซักผ้าครั้งละ 1-2 ชิ้นทุกวันโดยใช้เครื่องซักผ้า
- เปิดหลอดไฟหลายดวงขณะอ่านหนังสือในห้อง

ที่มีแสงจากดวงอาทิตย์ส่องถึง
- น าอาหารที่ร้อนเข้าตู้เย็น
- เสียบปลั๊กกระติกน้ าร้อนไว้ตลอดเวลา
- เปิดพัดลมโดยเลือกใช้ที่ความเร็วสูงสุดตลอดการใช้งาน





จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

นักเรียนสรุปผลการท ากิจกรรมด้วยตนเอง



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

ไฟฟ้ามีประโยชน์กับมนุษย์ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวัน เช่น ให้แสงสว่าง 

อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรม
ในสถานที่ต่าง ๆ 



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดท าไดห้ลายวิธี เช่น
ปิดเครื่องทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า

เท่าที่จ าเป็น เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
ในครอบครัว



แล้วพบกันใหม่
ปีการศึกษาหน้า

ที่มาของรูป : https://pixabay.com/th/photos/กบ-หูฟัง-ดนตรี-เพื่อเต้น-ท่าทาง-903210/


