
เรื่อง

รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี





นักเรียนจะมี
วิธีการใช้ไฟฟ้า

ให้ประหยัด 
อย่างไรบ้าง



นักเรียนจะมี
วิธีการใช้ไฟฟ้า
ให้ปลอดภัย
อย่างไรบ้าง



กิจกรรมที่ 1 ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร

จุดประสงค์

อ่านข้อมูลและเสนอแนะวิธีการใช้ไฟฟ้า
ให้ประหยัดและปลอดภัย



กิจกรรมที่ 1 ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร

วิธีท า (ตอนที่ 2)

2. อ่านใบความรู้เรื่องการใช้ไฟฟา้ให้ประหยัดและ
ปลอดภัย ร่วมกันอภิปรายแล้วเขียนผังความคิดสรปุ
ในรูปแบบที่น่าสนใจ





ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง ค าชี้แจงบทบาทนักเรียน

กิจกรรมที่ 1 ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร

1. คุณครูแจกใบความรู้เรื่องการใช้
ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย 
หน้า 171-173ให้นักเรียน
2. ดูแลและให้ค าแนะน านักเรียน
ในการอภิปราย

1. อ่านใบความรู้เรื่องการใช้ไฟฟ้าให้
ประหยัดและปลอดภัย 
2. อภิปรายเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าให้
ประหยัดและปลอดภัย 























เพราะเหตุใดเราจึงต้องใช้ไฟฟ้า
ให้ประหยัด

ค าตอบ
เพราะประเทศไทยผลิตไฟฟ้ายังไม่เพียงพอ

ต่อความต้องการของคนในประเทศ 
และต้องซื้อไฟฟ้าจากประเทศเพื่อนบ้าน



การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด 
ท าได้อย่างไรบ้าง

ค าตอบ
เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน
ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน

ตัวอย่างวิธีการประหยัดไฟฟา้



นักเรียนสามารถใช้ไฟฟ้า
ให้ปลอดภัยได้อย่างไรบ้าง

ค าตอบ
อย่าใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าขณะตัวเปียก อย่าเสียบปลั๊ก
เครื่องใช้ไฟฟ้าหลายอันเข้ากับเต้ารับอันเดียวกัน

ตัวอย่างวิธีการใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัย



เพราะเหตุใดจึงห้ามเสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้า
หลายเครื่องเข้ากับเต้ารับอันเดียวกัน

ค าตอบ
เพราะเต้ารับนั้นอาจใช้ไฟฟ้าเกินก าลัง
ที่รับได้ อาจท าให้เกิดไฟไหม้ได้



หากเราไม่ใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัย
จะเกิดอะไรขึ้น

ค าตอบ
เครื่องใช้ไฟฟ้าเกิดความเสียหาย ไฟฟ้าดูด 
ไฟไหม้ เป็นอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน





ผังความคิดเรื่องการใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัย







จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

นักเรียนสรุปผลการท ากิจกรรมด้วยตนเอง



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดท าได้ เช่น 
เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน 
ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน  

ใช้ไฟฟ้าเท่าที่จ าเป็นเพื่อลดการใช้พลังงาน 



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัยท าได้ เช่น การใช้อุปกรณ์
ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐานและติดตั้งโดยผู้ที่มีความรู้

และความเชี่ยวชาญ หลีกเลี่ยงการน าเครื่องใช้ไฟฟ้า
ไปใช้ในบริเวณที่ชื้นแฉะหรือบริเวณที่ฝนสาด

เพื่อให้ปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สิน






