
เรื่อง

รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี





จากกิจกรรมชั่วโมงที่แล้ว 
นักเรียนได้ผลการสังเกตอย่างไรบ้าง

ได้ยินเสียง ได้ยินเสียงและรู้สึกร้อนที่ฝ่ามือ



ของเล่นเคลื่อนไหว

ของเล่นหยุดเคลื่อนไหว



หลอดไฟฟ้าสว่าง

ใบพัดที่ติดอยู่กับ
มอเตอร์ไฟฟ้าหมุน



กิจกรรมใดบ้างที่มีการเปลี่ยนพลังงาน 
และมีการเปลี่ยนพลังงานอย่างไร



ลงความเห็นจากข้อมูลและระบุการเปลี่ยน
พลังงานหนึ่งไปเป็นพลังงานอื่น



5. อ่านใบความรู้เรื่องพลังงาน จากนั้นร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานที่เกิดขึ้น
ในข้อ 1-4 ว่ามีการเปลี่ยนจากพลังงานใดเป็น
พลังงานใด บันทึกผลและน าเสนอ







ผลการสังเกตและผลการอภิปราย
ตาราง การเปลี่ยนพลงังานในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย

เคาะไม้บรรทัด
บนโต๊ะ

.....................................

.....................................

.....................................

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก
.....................................ไปเป็น
................................................

ได้ยินเสียง



กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย

ถูฝ่ามือทั้งสองข้าง
เข้าด้วยกันแรง ๆ

.....................................

.....................................

.....................................

น าโคมไฟมาส่อง
บริเวณเซลล์สุริยะ

ของของเล่น

.....................................

.....................................

.....................................

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก
.....................................ไปเป็น
................................................

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก
.....................................ไปเป็น
................................................

ได้ยินเสียง และ
รู้สึกร้อนที่ฝ่ามือ

ของเล่นเคล่ือนไหว



กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย
น ากระดาษมาปิด
บริเวณเซลล์สุริยะ

ของของเล่น
ที่ก าลังท างาน

.....................................

.....................................

.....................................

ต่อสายไฟฟ้าเข้า
กับถ่านไฟฉายและ

หลอดไฟฟ้า

.....................................

.....................................

.....................................

................................................

................................................

................................................

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก
.....................................ไปเป็น
................................................

ของเล่นหยุด
เคลื่อนไหว

หลอดไฟฟ้าสว่าง



กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย

ต่อสายไฟฟ้าเข้า
กับถ่านไฟฉายและ

มอเตอร์ไฟฟ้า
ที่ติดใบพัด

.....................................

.....................................

.....................................

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก
.....................................ไปเป็น
................................................

ใบพัดที่ติดอยู่กับ
มอเตอร์ไฟฟ้าหมุน



บทบาทครูปลายทาง บทบาทนักเรียน

1. แจกใบความรู้เรื่อง พลังงาน 
หน้า 131 และใบงาน 01
การเปลี่ยนพลังงานหนึ่งไปเป็น
พลังงานอื่น หน้า 132-134
ให้กับนักเรียน
2. ดูแลนักเรียนและให้ค าแนะน า
นักเรียนในการท ากิจกรรม

1. อ่านใบความรู้เรื่อง พลังงาน
2. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนพลังงานที่เกิดขึ้นว่ามีการ
เปลี่ยนจากพลังงานใดเป็นพลังงานใด 
3. บันทึกผลและน าเสนอ









ผลการสังเกตและผลการอภิปราย
ตาราง การเปลี่ยนพลงังานในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย

เคาะไม้บรรทัด
บนโต๊ะ

.....................................

.....................................

.....................................

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก
.....................................ไปเป็น
................................................

ได้ยินเสียง พลังงานกล
พลังงานเสียง



กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย

ถูฝ่ามือทั้งสองข้าง
เข้าด้วยกันแรง ๆ

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก
.....................................ไปเป็น
................................................
................................................

ได้ยินเสียง และ
รู้สึกร้อนที่ฝ่ามือ

พลังงานกล
พลังงานเสียงและ
พลังงานความร้อน



กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย

น าโคมไฟมาส่อง
บริเวณเซลล์สุริยะ

ของของเล่น

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก
.....................................ไปเป็น
................................................
................................................
................................................

ของเล่นเคลื่อนไหว พลังงานแสง
พลังงานไฟฟ้า แล้ว

พลังงานไฟฟ้าเปล่ียนเป็น
พลังงานกล



กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย
น ากระดาษมาปิด
บริเวณเซลล์สุริยะ

ของของเล่น
ที่ก าลังท างาน

.....................................

.....................................

.....................................

ต่อสายไฟฟ้าเข้า
กับถ่านไฟฉายและ

หลอดไฟฟ้า

.....................................

.....................................

.....................................

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก
.....................................ไปเป็น
................................................

ของเล่นหยุด
เคลื่อนไหว

หลอดไฟฟ้าสว่าง

เมื่อไม่มีพลังงานแสง

พลังงานไฟฟ้า
พลังงานแสง

ท าให้ไม่มีพลังงานไฟฟ้าและ
ท าให้ไม่มีพลังงานกลจึงท าให้
ของเล่นหยุดเคลื่อนไหว



กิจกรรม ผลการสังเกต ผลการอภิปราย

ต่อสายไฟฟ้าเข้า
กับถ่านไฟฉายและ

มอเตอร์ไฟฟ้า
ที่ติดใบพัด

.....................................

.....................................

.....................................

มีการเปลี่ยนพลังงานจาก
.....................................ไปเป็น
................................................

ใบพัดที่ติดอยู่กับ
มอเตอร์ไฟฟ้าหมุน

พลังงานไฟฟ้า
พลังงานกล





การใช้ไม้บรรทัดเคาะบนโต๊ะ 
ต้องใช้พลังงานใด และมีพลังงานใดเกิดขึ้น

แนวค าตอบ ใช้พลังงานกล ตีไม้บรรทัดลงบนโต๊ะ 
มีพลังงานเสียงเกิดขึ้น



เมื่อใช้ไม้บรรทัดเคาะบนโต๊ะ 
มีการเปลี่ยนพลังงานหรือไม่ อย่างไร

แนวค าตอบ มีการเปลี่ยนแปลงพลังงาน 
เปลี่ยนจากพลังงานกลไปเป็นพลังงานเสียง



การถูกฝ่ามือทั้งสองข้างเข้าด้วยกันแรง ๆ 
ต้องใช้พลังงานใด และมีพลังงานใดเกิดขึ้น

แนวค าตอบ ใช้พลังงานกล ถูกฝ่ามือทั้งสองข้าง
เข้าด้วยกัน และมีพลังงานเสียง พลังงานความร้อน
เกิดขึ้น



เมื่อถูฝ่ามือทั้งสองข้างเข้าด้วยกันแรง ๆ 
มีการเปลี่ยนพลังงานหรือไม่ อย่างไร

แนวค าตอบ มีการเปลี่ยนพลังงาน เปลี่ยนจาก
พลังงานกลไปเป็นพลังงานเสียง และพลังงานความร้อน



ของเล่นเซลล์สุริยะซึ่งเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้า 
จะท างานได้ต้องใช้พลังงานอะไร

แนวค าตอบ ใช้พลังงานไฟฟ้า



เมื่อน าโคมไฟมาส่องบริเวณเซลล์สุริยะของ
ของเล่น มีการเปลี่ยนพลังงานหรือไม่ อย่างไร

แนวค าตอบ มีการเปลี่ยนพลังงานแสงท่ีได้มาจากโคมไฟหรือ
แสงอาทิตย์ไปเป็นพลังงานไฟฟ้า และเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า
เป็นพลังงานกลท าใหข้องเล่นเคลื่อนไหวได้



การที่หลอดไฟฟ้าสว่างเมื่อต่อหลอดไฟฟ้าเข้ากับ
ถ่านไฟฉายและสายไฟฟ้า มีการเปลี่ยนพลังงาน

หรือไม่ อย่างไร

แนวค าตอบ มีการเปลี่ยนพลังงาน เปลี่ยนจาก
พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสง



การที่ใบพัดที่ติดอยูก่ับมอเตอร์ไฟฟ้าหมนุ 
มีการเปลี่ยนพลังงานหรือไม่ อย่างไร

แนวค าตอบ มีการเปลี่ยนพลังงาน เปลี่ยนจาก
พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล



การที่หลอดไฟฟ้าสว่างและใบพัดที่ติดอยู่กับมอเตอร์ไฟฟ้า
หมุนได้ เกิดขึ้นเนื่องจากหลอดไฟฟ้าและมอเตอร์ไฟฟ้า

ได้พลังงานไฟฟ้ามาจากแหล่งพลงังานใด

แนวค าตอบ ได้พลังงานไฟฟ้ามาจากถ่านไฟฉาย







จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

นักเรียนสรุปผลการท ากิจกรรมด้วยตนเอง



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

พลังงาน เป็นสิ่งที่ไม่มีน้ าหนัก ไม่ต้องการที่อยู่ 
แต่แสดงถึงความสามารถในการท างานของสิ่งต่าง ๆ 

พลังงานมีหลายแบบ เช่น พลังงานความร้อน 
พลังงานแสง พลังงานเสียง พลังงานไฟฟ้า พลังงานกล



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

พลังงานหนึ่งสามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานอื่นได้ 
เช่น จากพลังงานกลเปลี่ยนเป็นพลังงานเสียง 
หรือจากพลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนเป็นพลังงานแสง






