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มลพิษทางอากาศ (Air Pollution) 
คนส่วนใหญ่มักคิดว่ามลพิษทางอากาศต้องเป็นอะไรที่เกี่ยวกับควัน ฝนกรด สาร CFC หรือสารพิษ

รูปแบบต่าง ๆ ที่มักเกิดข้ึนภายนอกบ้าน ความจริงมลพิษทางอากาศบางประเภทอาจอยู่นอกเหนือการควบคุม
ของมนุษย์ เช่น การเกิดฝุ่นฟุ้งจากพายุทะเลทราย หรือควันพิษที่เกิดจากไฟไหม้ป่า 

แหล่งกําเนิดมลพิษทางอากาศทีส่ําคัญของประเทศไทย แบ่งเปน็ 2 กลุ่มใหญ่ ๆ ดังนี้ 
แหล่งก าเนิดจากยานพาหนะ ในบริเวณที่ใกล้ถนนที่มีการจราจรติดขัด จะมีปัญหามลพิษทางอากาศ

ทีรุ่นแรงกว่าในบริเวณที่มกีารจราจรคล่องตัว 
แหล่งก าเนิดจากโรงงานอุตสาหกรรม เกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงและกระบวนการผลิต ซ่ึงเป็น

ตัวการสําคัญที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพอากาศในบรรยากาศและอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย
ของประชาชนในชุมชน 

นอกจากนั้นมลพิษทางอากาศสามารถเกิดขึ้นได้ภายในบ้านเรือนที่อยู่อาศัย หรือแม้แต่ภายในอาคาร
สํานักงาน และสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เช่น ควันจากการสูบบุหรี่หรือการทําอาหาร ซึ่งเราสามารถระบุตัวสารพิษ
แหล่งที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ และผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนกับร่างกายหากได้รับสารพิษดังกล่าวได้ เช่น 

- แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์: เป็นแก๊สที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น เกิดจากการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ของเชื้อเพลิงที่มี
คาร์บอนเป็นส่วนประกอบ เช่น น้ํามันปิโตรเลียม น้ํามันดีเซล หากร่างกายเราได้รับแก๊สคาร์บอน 
มอนอกไซดใ์นปริมาณท่ีมากจะส่งผลให้เกิดอาการมึน งง และง่วงนอน 

- แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์: เป็นแก๊สชนิดหนึ่งที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ซึ่งส่วนใหญ่จะเกิดจากการทํากิจกรรม
ของมนุษย์ เช่น การเผาไหม้ของถ่านหิน น้ํามัน แก๊สธรรมชาติ หรือการเผาไหม้เชื้อเพลิงในโรงงาน
อุตสาหกรรมและรถยนต์ ซึ่งหากร่างกายได้รับแก๊สนี้ในปริมาณที่มากจะทําให้เกิดอาการปวดศีรษะ 
วิงเวียน คลื่นไส้หรืออาเจียนได้ 

- อนุภาคของสารแขวนลอยในอากาศ: ประกอบไปด้วยฝุ่น ควัน หมอกและไอน้ํา ซึ่งลอยปะปนอยู่ในชั้น
บรรยากาศ สารแขวนลอยเหล่านี้ส่งผลทําให้การมองเห็นลดลง อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์ได้ 
และถ้าสูดดมสารนี้เข้าไปในปริมาณที่มาก อาจก่อให้เกิดอาการปอดอักเสบได้ 

- แก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์: เกิดจากการเผาไหม้ของถ่านหิน โรงงานผลิตไฟฟ้าหรือเกิดจากกระบวนการ
ทางอุตสาหกรรมบางประเภท เช่น อุตสาหกรรมการทํากระดาษ อุตสาหกรรมทําโลหะ ซึ่งแก๊ส
ดังกล่าวเป็นสาเหตุทําให้เกิดหมอก ควันและฝนกรด ในด้านผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์จะทําให้
เกิดอาการหอบ หรือติดเชื้อในปอดได้ 
สถานการณ์เรื่องมลพิษทางอากาศของประเทศไทยในปัจจุบันมีแนวโน้มว่าจะมีปริมาณสารพิษใน

อากาศเพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะในเขตชุมชนขนาดใหญ่ และพ้ืนที่พัฒนาแล้ว เช่น กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ 
ขอนแก่น สมุทรปราการ ชลบุรี ระยอง และสระบุรี ซึ่งปัญหามลพิษทางอากาศส่วนใหญ่เกิดจากยานพาหนะ
และการทําอุตสาหกรรม 

ส่วนปัญหามลพิษทางอากาศในต่างจังหวัดพบในเขตชุมชนขนาดใหญ่ที่มีการขยายตัวของ
อุตสาหกรรม การคมนาคมขนส่ง การจราจรและกิจกรรมอ่ืน ๆ  
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จะเห็นได้ว่ามลพิษทางอากาศนั้นสามารถเกิดขึ้นได้รอบตัวเรา และแม้ว่ามลพิษทางอากาศส่วนใหญ่จะ
เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงผลิตไฟฟ้าหรือจากยานพาหนะก็ตาม แต่เราสามารถมีส่วนช่วยลดมลพิษ
ดังกล่าวได้ โดยเริ่มจากการปรับปรุงตกแต่งบ้าน ปรับเปลี่ยนนิสัยในการบริโภคหรือเปลี่ยนวิธีเดินทางใหม่ สิ่ง
ต่าง ๆ เหล่านี้มีส่วนทําให้มลพิษทางอากาศลดน้อยลงได้ 
แนวทางท่ีจะช่วยลดมลพิษทางอากาศได้โดยเริ่มต้นที่บ้านของเราก่อน เช่น 

- เปลี่ยนหลอดไฟฟ้าจากหลอดไส้ให้เป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์เพ่ือช่วยประหยัดพลังงาน 
- ปิดไฟทุกดวงในบ้านเมื่อไม่ใช้งาน 
- ใช้พลังงานจากแหล่งพลังงานที่สามารถทดแทนหรือสร้างใหม่ได้ เช่น ใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการให้

ความร้อน หรือพลังงานลม ซึ่งพลังงานเหล่านี้จะไม่ปล่อยแกส๊คาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่บรรยากาศ 
- พยายามนํากระดาษ พลาสติกหรือแก้วน้ํา กลับมาใช้ใหม่แทนการนําไปทิ้งขยะ 
- ลดการใช้ถุงพลาสติกและเปลี่ยนมาใช้ถุงกระดาษแทน 
- หลีกเลี่ยงการใช้สเปรย์เพราะจะก่อให้เกิดสาร CFC มากข้ึน 
- เลิกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ทํามาจากโฟมหรือนําวัสดุที่ทําจากโฟมไปดัดแปลงทําชิ้นงานอ่ืน ๆ แทนที่จะนําไปเผา

ทําลายซึ่งจะก่อให้เกิดมลพิษตามมา โดยเราสามารถนําโฟมไปทําการอัดและนํามาทําเป็นผนังบุห้องได้ 
- ดูแลตรวจสอบเครื่องปรับอากาศและตู้เย็นอยู่เสมอ หากเกิดการชํารุดหรือรอยรั่วควรรีบซ่อมแซมทันที 
- พยายามเปิดเครื่องปรับอากาศให้น้อยที่สุด 
- หลีกเลี่ยงการขับรถในเส้นทางที่มีรถติดเป็นประจํา 
- ใช้รถยนต์โดยสารประจําทาง การเดินหรือขี่จักรยานไปโรงเรียนหรือไปทํางานแทนการใช้รถยนต์

ส่วนตัว ควรใช้รถส่วนตัวเมื่อต้องเดินทางระยะไกลเท่านั้น 
- ไม่ควรขับรถโดยใช้อารมณ์มากเกินไป เพราะนอกจากจะทําให้เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุแล้ว การที่เรา

เบรกแรงหรือออกตัวเร็วเกินไปจะทําให้ต้องใช้เชื้อเพลิงในการเผาไหม้มากข้ึน ซึ่งย่อมก่อให้เกิด
ปริมาณแกส๊คาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์เพ่ิมมากข้ึนไปด้วย 

- ปลูกต้นไม ้เพราะต้นไม้สามารถช่วยดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 
- ควรหมั่นตรวจสอบเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์อยู่เสมอ 

เพียงเท่านี้เราก็สามารถลดมลพิษทางอากาศอีกทั้งยังช่วยประหยัดพลังงาน และประหยัดค่าใช้จ่าย
ประจําวันได้อีกด้วย 
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