
เรื่อง

รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี







จากรูป ดวงอาทิตย์มีประโยชน์ต่อพืช สัตว์ และมนุษย์ 
อย่างไรบ้าง

ประโยชน์ต่อสัตว์ คือ ท าให้สัตว์มีพืชกิน สัตว์จะได้รับพลังงานจากการกินพืช

ประโยชน์ต่อพืช คือ พืชใช้แสงสร้างอาหาร พืชได้รับธาตุอาหารจากการย่อยสลาย
ซากพืช ซากสัตว์

ประโยชน์ต่อมนุษย์ คือ การท าให้ปลาแห้ง การท าให้ผ้าแห้ง การท านาเกลือ 
การเกิดลม มนุษย์มีพลังงานใช้ 



ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานใดบ้าง และแหล่งพลังงานนั้น
มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร



สังเกต รวบรวมข้อมูล และบรรยายประโยชน์
ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต



2. อ่านใบความรู้เรื่องประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 
แล้วร่วมกันอภิปรายและบันทึกสรุปความรู้ที่ได้



3. ร่วมกันรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับประโยชน์ของดวงอาทิตย์
ที่มีต่อพืช สัตว์ และมนุษย์ ที่นอกเหนือจากในใบความรู้ จากแหล่งข้อมูล
ที่น่าเชื่อถือ บันทึกประโยชน์ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อพืช สัตว์ และมนุษย์
ทั้งหมดในรูปแบบที่น่าสนใจ และน าเสนอ



แหล่งเรียนรู้ในการสืบค้นข้อมูล
ที่มา : https://pixabay.com/th/vectors/คอมพิวเตอร์-โทรศัพท์มือถือ-โน๊ตบุ๊ค-2690565/
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1. อ่านใบความรู้เรื่องประโยชน์ของดวงอาทิตย์ 
ร่วมกันอภิปราย และบันทึกสรุปความรู้ที่ได้
2. รวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชน์
ของดวงอาทิตย์ที่มีต่อพืช สัตว์ และมนุษย์
ที่นอกเหนือจากใบความรู้จากแหล่งข้อมูล
ที่น่าเชื่อถือ
3. บันทึกข้อมูลในรูปแบบที่น่าสนใจ 
และน าเสนอ

1. แจกใบงาน 01 ประโยชน์ของ
ดวงอาทิตย์ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต
2. ดูแลนักเรียนและให้ค าแนะน า
ขณะท ากิจกรรม
3. ร่วมอภิปรายผลการท ากิจกรรม
กับนักเรียน



ดวงอาทิตยเ์ป็นแหล่งพลงังานท่ีมีประโยชนต์่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ซึง่ดวงอาทิตยใ์หท้ัง้พลงังานความรอ้นและพลงังานแสง

ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
ซึ่งดวงอาทิตย์ให้ทั้งพลังงานความร้อนและพลังงานแสง

พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์เมื่อผ่านชั้นบรรยากาศของโลกเข้ามา   
จะช่วยให้โลกอบอุ่น มีอุณหภูมิเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต และท าให้
บริเวณต่าง ๆ ของโลกมีอุณหภูมิแตกต่างกัน โดยถ้าบริเวณที่อยู่ใกล้เคียงกัน        
มีอุณหภูมิแตกต่างกัน จะท าให้เกิดการเคลื่อนที่ของอากาศหรือเกิดลม



นอกจากนี้พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ยังมีประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
เช่น การตากผ้า การตากผลผลิตทางการเกษตร การถนอมอาหาร การท านาเกลือ 
ซึ่งเป็นการท าให้แห้งด้วยพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์



ส่วนพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์มีประโยชน์ท าให้สิ่งมีชีวิตมองเห็นสิ่งต่าง ๆ 
และช่วยในการสร้างอาหารของพืช ซึ่งจะส่งผลทางอ้อมต่อสิ่งมีชีวิตอื่นที่มากินพืช
เป็นอาหาร โดยสัตว์จะได้รับพลังงานจากพืชเพื่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโต
ต่อมาเมื่อพืชและสัตว์ตายไป ซากพืช ซากสัตว์เหล่านั้นก็จะย่อยสลายเป็น
ธาตุอาหารให้กับพืช ซากพืช ซากสัตว์บางส่วนจะทับถมกันเป็นเวลานานนับแสนปี
ภายใต้ความร้อนและความดันภายในโลกก็จะเปลี่ยนแปลงเป็นถ่านหินและน้ ามันดิบ 
ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานที่มนุษย์สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้



อีกทั้งพลังงานความร้อนและพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์ยังเปลี่ยนเป็น
พลังงานอื่น ๆ ได้อีก เช่น พลังงานไฟฟ้า





พลงังานความรอ้นจากดวงอาทิตย ์: ช่วยใหโ้ลกอบอุ่น หรอืมีอณุหภมูิเหมาะสม ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ท าใหบ้รเิวณต่าง ๆ ของโลกมีอณุหภมูิแตกต่างกนั ท าใหเ้กิดลม 
นอกจากนีย้งัมีประโยชนใ์นการตากผา้ การตากผลผลิตทางการเกษตร การถนอมอาหาร การท านาเกลือ

พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์
ช่วยให้โลกอบอุ่น

ท าให้ผ้าแห้ง
ท าให้เกิดลมท าให้บริเวณต่าง ๆ ของโลกมีอุณหภูมิแตกต่างกัน

ใช้ตากผลผลิตทางการเกษตร
ช่วยถนอมอาหาร

ใช้ในการท านาเกลือ



พลงังานความรอ้นจากดวงอาทิตย ์: ช่วยใหโ้ลกอบอุ่น หรอืมีอณุหภมูิเหมาะสม ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ท าใหบ้รเิวณต่าง ๆ ของโลกมีอณุหภมูิแตกต่างกนั ท าใหเ้กิดลม 
นอกจากนีย้งัมีประโยชนใ์นการตากผา้ การตากผลผลิตทางการเกษตร การถนอมอาหาร การท านาเกลือ

พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์
ช่วยให้มนุษย์และสัตว์มองเห็นสิ่งต่าง ๆ

ช่วยในการสร้างอาหารของพืช

ท าให้สัตว์ได้รับพลังงานจากการกินพืช เพื่อการด ารงชีวิต
และการเจริญเติบโต









แสงเป็นปัจจัยหนึ่ง
ที่เกี่ยวข้องกับการออกดอก
ของพืชบางชนิด

ที่มาของรูป: https://pixabay.com/th/photos/ฤดูร้อน-ทานตะวัน-ดอกไม-้ท้องฟ้า-368224/
ที่มาข้อมูล: https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/
https://www.thaikasetsart.com/



การฟักไข่ของเต่าทะเล

ไข่เต่าทะเลจะฟักตัว 
โดยอาศัยความร้อนจาก
แสงอาทิตย์ และความชื้น
ที่เหมาะสมใต้พื้นทราย

ที่มาของรูป: https://pixabay.com/th/photos/เต่า-พระอาทิตย์ตก-ทะเล-3907283/



เซลล์สุริยะ (solar cell)

เซลล์สุริยะ เป็นอุปกรณ์
ที่เปลี่ยนพลังงานแสงไปเป็น
พลังงานไฟฟ้า

ที่มาของรูป: https://www.freepik.com/premium-photo/solar-panel-with-sunlight-
blue-sky-background-concept-clean-energy-power-nature_3306504





ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

พืช

การออกดอกของพืชบางชนิด



ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

สัตว์

การฟักไข่ของเต่าทะเลโดยใช้ความร้อนจากดวงอาทิตย์



ประโยชน์ของดวงอาทิตย์

มนุษย์

การใช้เซลล์สุริยะในการกักเก็บพลังงานจากดวงอาทิตย์
เปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า





ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานใดบ้าง 

แหล่งพลังงานความร้อนและพลังงานแสง



พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์
มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร

ช่วยให้โลกอบอุ่น มีอุณหภูมิเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
ท าให้บริเวณต่าง ๆ ของโลกมีอุณหภูมิแตกต่างกันแล้วท าให้เกดิลม 

รวมทั้งใช้พลังงานความร้อนในการตากผ้า การตากผลผลิตทางการเกษตร 
การถนอมอาหาร การท านาเกลือ



พลังงานแสงจากดวงอาทิตย์
มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร

ท าให้สิ่งมีชีวิตมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ช่วยในการสร้างอาหารของพืช 
ส่งผลทางอ้อมต่อสิ่งมีชีวิตที่กินพืชเป็นอาหารจะได้รับพลังงานจากพืช

เพื่อการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโต



พลังงานความร้อนและพลังงานแสงจากดวงอาทิตย์
เปลี่ยนเป็นพลังงานอะไรได้บ้าง

พลังงานไฟฟ้า



นอกจากข้อมูลที่ได้จากใบความรู้แล้ว ดวงอาทิตย์
ยังมีประโยชน์ต่อพืช สัตว์ และมนุษย์อย่างไรอีกบ้าง

แสงเป็นปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการออกดอกของพืชบางชนิด 
การฟักไข่ของเต่าทะเลโดยใช้ความร้อนจากดวงอาทิตย์ และการใช้เซลล์สุริยะ

ในการกักเก็บพลังงานจากดวงอาทิตย์เปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า



ถ้าไม่มีดวงอาทิตย์ สิ่งมีชีวิตจะสามารถด ารงชวีิตอยู่
ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด

สิ่งมีชีวิตก็ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ เพราะทั้งพืช สัตว์ และมนุษย์ มีการใช้
ประโยชน์จากดวงอาทิตย์หลายอย่าง เช่น พืชใช้แสงช่วยในการสร้างอาหาร 

ถ้าไม่มีดวงอาทิตย์ พืชจะไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ มนุษย์และสัตว์ก็จะไม่มีอาหาร 
ท าให้ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้



ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานใดบ้าง และแหล่งพลังงานนั้น
มีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร

ดวงอาทิตย์เป็นทั้งแหล่งพลังงานความร้อนและพลังงานแสง มีประโยชน์ต่อ
การด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตหลายอย่าง เช่น ช่วยในการสร้างอาหารของพืช 

ช่วยให้สิ่งมีชีวิตในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ เป็นต้น 





จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

นักเรียนสรุปผลการท ากิจกรรมด้วยตนเอง



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

ดวงอาทิตย์เป็นทั้งแหล่งพลังงานความร้อนและพลังงานแสง 
มีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตหลายอย่าง 
มีประโยชน์ต่อพืช เช่น ช่วยในการสร้างอาหารของพืช 
มีประโยชน์ต่อสัตว์ เช่น ช่วยให้สัตว์อบอุ่น 
มีประโยชน์ต่อมนุษย์ เช่น ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น ช่วยในการมองเห็น
สิ่งต่าง ๆ เป็นต้น 






