
เรื่อง

รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



เรื่อง



ทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก 
ทิศตะวันตก อยู่ด้านใดของห้องเรียน



นักเรียนคิดว่าทิศเกิดขึ้นได้อย่างไร



การเกิดทิศจะเกี่ยวข้องกับการขึ้นและตก
ของดวงอาทิตย์หรือไม่ อย่างไร



สร้างแบบจ าลองและอธิบายการเกิดทิศ



1. ลูกโลก 2. ไฟฉาย
3. ดินน้ ามัน 4. ไม้จิ้มฟัน
5. กระดาษแข็งเทาขาว 6. กรรไกร
7. เทปใส 8. หนังสือหรือที่ตั้ง



1. สร้างแบบจ าลองการเกิดทิศ โดยติดตุ๊กตา ดังรูป





2. วางไฟฉายอยู่ห่างจากลูกโลกประมาณ 30 เซนติเมตร 
ทางด้านขวาของตุ๊กตา ดังรูป



ก าหนดให้ ไฟฉายแทนดวงอาทิตย์ ตุ๊กตาแทนคนบนโลก

30 เซนติเมตร

ขั้วโลกเหนือ

ขั้วโลกใต้



3. เปิดไฟฉาย สังเกตต าแหน่งของไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตา 
ท าเครื่องหมาย E บนแผ่นกระดาษวงกลมตรงต าแหน่ง
ที่เริ่มเห็นแสงตกกระทบบนกระดาษ และบันทึกผล



ต าแหน่งที่ 1



4. หมุนลูกโลกทวนเข็มนาฬิกา 1 รอบ โดยให้ตุ๊กตามาหยุดที่
ต าแหน่ง 2 3 4 และ 1 ตามล าดับ สังเกตต าแหน่งของไฟฉาย
เมื่อเทียบกับตุ๊กตา แล้วท าเครื่องหมาย W บนแผ่นกระดาษวงกลมตรง
ต าแหน่งที่เห็นแสงตกกระทบบนกระดาษเป็นจุดสุดท้าย และบันทึกผล



ขั้วโลกเหนือ

30 เซนติเมตร

3

2

1
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5. ร่วมกันอภิปรายและบันทึกผลเกี่ยวกับปรากฏการณ์
การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ และการก าหนดทิศจากแบบจ าลอง
ที่สร้างขึ้น





ต าแหน่งที่
ต าแหน่งของไฟฉาย 
เมื่อเทียบกับตุ๊กตา

ต าแหน่งที่แสงตกกระทบ
ลงบนแผ่นกระดาษวงกลม

1.

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………



ต าแหน่งที่
ต าแหน่งของไฟฉาย 
เมื่อเทียบกับตุ๊กตา

ต าแหน่งที่แสงตกกระทบ
ลงบนแผ่นกระดาษวงกลม

2.

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

3.

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………



ต าแหน่งที่
ต าแหน่งของไฟฉาย 
เมื่อเทียบกับตุ๊กตา

ต าแหน่งที่แสงตกกระทบ
ลงบนแผ่นกระดาษวงกลม

4.

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………



ผลการอภิปรายปรากฏการณ์การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
และการก าหนดทิศ จากแบบจ าลองท่ีสร้างขึ้น

ต าแหน่งของไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตาในต าแหน่งต่าง ๆ อธิบายปรากฏการณ์การขึ้น
และตกของดวงอาทิตย์ได้ว่า…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
ด้านที่มีสัญลักษณ์ E เป็นทิศ ………………………...... รู้ได้จาก ………………………......………
…………………………………………………………………………………………………………………………
ด้านที่มีสัญลักษณ์ W เป็นทิศ ………………………...... รู้ได้จาก ………………………......………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………



1. สร้างแบบจ าลองการเกิดทิศ วางไฟฉายอยู่ห่างจาก
ลูกโลก ทางด้านขวาของตุ๊กตา
2. สังเกตต าแหน่งของไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตา 
ท าเครื่องหมาย E ต าแหน่งที่เริ่มเห็นแสงตกกระทบ
3. หมุนลูกโลกทวนเข็มนาฬิกา โดยให้ตุ๊กตามาหยุด
ที่ต าแหน่ง 2 3 4 และ 1 ตามล าดับ สังเกตต าแหน่ง
ของไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตา แล้วท าเครื่องหมาย W 
ต าแหน่งที่เห็นแสงตกกระทบบนกระดาษเปน็จุดสุดท้าย
4. ร่วมกันอภิปรายและบันทึกผลเก่ียวกับการก าหนดทิศ
จากแบบจ าลองที่สร้างขึน้

1. แจกใบงาน 01 การก าหนดทิศ
2. ดูแลนักเรียนและให้ค าแนะน า
ขณะท ากิจกรรม
3. ร่วมอภิปรายผลการท ากิจกรรม
กับนักเรียน













ต าแหน่งที่
ต าแหน่งของไฟฉาย 
เมื่อเทียบกับตุ๊กตา

ต าแหน่งที่แสงตกกระทบ
ลงบนแผ่นกระดาษวงกลม

1.

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

E
ทางขวามือ



ต าแหน่งที่
ต าแหน่งของไฟฉาย 
เมื่อเทียบกับตุ๊กตา

ต าแหน่งที่แสงตกกระทบ
ลงบนแผ่นกระดาษวงกลม

2.

……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………

3.

……………………………………………
…………………………………………….
……………………………………………

w

ตรงกลางศีรษะ

ทางซ้ายมือ



ต าแหน่งที่
ต าแหน่งของไฟฉาย 
เมื่อเทียบกับตุ๊กตา

ต าแหน่งที่แสงตกกระทบ
ลงบนแผ่นกระดาษวงกลม

4.

…………………………………………..…
……………………………………………..
……………………………………………..
…………………………………………..…

ใต้เท้า



ผลการอภิปรายปรากฏการณ์การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
และการก าหนดทิศ จากแบบจ าลองท่ีสร้างขึ้น

ต าแหน่งของไฟฉายเมื่อเทียบกับตุ๊กตาในต าแหน่งต่าง ๆ อธิบายปรากฏการณ์การขึ้น
และตกของดวงอาทิตย์ได้ว่า....................................……………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………
ด้านที่มีสัญลักษณ์ E เป็นทิศ ………………………...... รู้ได้จาก ………………………......…………
……………………………………………………………………………………………………………………………
ด้านที่มีสัญลักษณ์ W เป็นทิศ ………………………...... รู้ได้จาก ………………………......…………
……………………………………………………………………………………………………………………………

ต าแหน่งท่ีไฟฉายอยู่ทางขวามือของตุ๊กตา
จะเริ่มมองเห็นไฟฉายเป็นจุดแรก หรือมองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้น และเมื่อไฟฉายอยู่
ทางซ้ายมือของตุ๊กตา จะมองเห็นไฟฉายเป็นจุดสุดท้าย หรือมองเห็นดวงอาทิตย์ตก

ตะวันออก

ตะวันตก

มองเห็นไฟฉายเป็น
จุดแรก

มองเห็นไฟฉายเป็น
จุดสุดท้าย





เมื่อผู้สังเกตยืนอยู่ในต าแหน่งที่ 1 2 3 และ 4 โดยหัน
หน้าไปทางทิศเหนือ ไฟฉายจะอยู่ทางด้านใดของผู้สังเกต

ต าแหน่งที่ 1 อยู่ทางด้านขวามือของผู้สังเกต
ต าแหน่งที่ 2 อยู่ตรงกับศีรษะของผู้สังเกต
ต าแหน่งที่ 3 อยู่ทางด้านซ้ายมือของผู้สังเกต
ต าแหน่งที่ 4 อยู่ใต้เท้าของผู้สังเกต ผู้สังเกตมองไม่เห็นไฟฉาย



นักเรียนท าเครื่องหมาย E และ W 
เมื่อตุ๊กตาอยู่ที่ต าแหน่งใด เพราะเหตุใด

ท าเครื่องหมาย E ที่ต าแหน่งที่ 1 เพราะเป็นต าแหน่งที่เริ่มเห็น
แสงตกกระทบบนกระดาษ และท าเครื่องหมาย W ที่ต าแหน่งที่ 3
เพราะเป็นต าแหน่งที่เห็นแสงตกกระทบบนกระดาษเป็นจุดสุดท้าย



สัญลักษณ์ E และ W ใช้แทนทิศใด รู้ได้อย่างไร

สัญลักษณ์ E เป็นทิศตะวันออก เนื่องจากมองเห็นไฟฉาย
เป็นจุดแรก และสัญลักษณ์ W เป็นทิศตะวันตก 
เนื่องจากมองเห็นแสงจากไฟฉายเป็นจุดสุดท้าย 



แบบจ าลองนี้สามารถอธิบายปรากฏการณ์การขึ้น
และตกของดวงอาทิตย์ และการก าหนดทิศได้อย่างไร

เมื่อโลกหมุนรอบตัวเองไปยังต าแหน่งที่ไฟฉายอยู่ทางขวามือของตุ๊กตา 
จะเริ่มมองเห็นไฟฉายเป็นจุดแรก หรือมองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้น 

ก าหนดให้เป็นทิศตะวันออก และเมื่อโลกหมุนต่อไปยังต าแหน่งที่ไฟฉาย
อยู่ทางซ้ายมือของตุ๊กตา จะมองเห็นไฟฉายเป็นจุดสุดท้าย 

หรือมองเห็นดวงอาทิตย์ตก ก าหนดให้เป็นทิศตะวันตก





จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

นักเรียนสรุปผลการท ากิจกรรมด้วยตนเอง



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

การที่โลกหมุนรอบตัวเองในทิศทางทวนนาฬิกา 
เมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลกเหนือ ท าให้คนบนโลก
มองเห็นดวงอาทิตย์เริ่มปรากฏขึ้นจากขอบฟ้าด้านที่มี
สัญลักษณ์ E และมองเห็นดวงอาทิตย์ตกลับขอบฟ้า
ด้านที่มีสัญลักษณ์ W




