
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง อันตรายใกล้เรา
ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงีย่มสุวรรณ

ครูปฏิญญา   ประจันบาน



อันตรายใกล้เรา



๑. บอกพฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อตนเอง

๒. เสนอแนวทางการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับตนเอง

๓. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการมีชีวิตที่ปลอดภัย

จุดประสงค์การเรียนรู้







นักเรียนเคยได้รับอันตรายจาก
การท ากิจกรรมประจ าวันหรือไม่



นักเรียนคิดว่าอันตรายครั้งนั้น
มีสาเหตุมาจากอะไร





นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุนี้
เกิดมาจากสาเหตุใด



หากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์นี้ 
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร



อันตรายใกล้เรา



อันตรายใกล้เรา
อันตรายอาจเกิดจากสิ่ งที่อยู่ รอบ ๆ ตัวเรา 

อาจจะเป็นสิ่งที่เราพบเจอเป็นประจ าหรือมีความคุ้นชิน 
แต่อันตรายสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ หากเราใช้ชีวิต
ด้วยความประมาท





น้องหนูดี



สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกัน



ปั่นจักรยาน
ด้วยความเร็ว

ปั่นจักรยาน
ด้วยความระมัดระวัง



เล่นไม้ขีดไฟ เล่นตุ๊กตา





ปฏิเสธอย่างสุภาพ
รับขนม

ด้วยความเต็มใจ



ร้องไห้ด้วยความตกใจ
ตะโกนร้อง

ขอความช่วยเหลือ





อันตรายอยู่รอบตัวเราและเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ 

ดังนั้นการใช้ชีวิตในทุก ๆ วัน จะต้องไม่ประมาท 
และค านึงถึงความปลอดภัยอยู่เสมอ



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ค าชี้แจง นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ
เมื่อเกิดอันตราย  โดยครูจัดเตรียมสลากสุ่ม
สถานการณ์อันตราย (ตามความเหมาะสม)



ใบความรู้ที่ ๘ 
เรื่อง อันตรายใกล้เรา

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



แบบประเมินตนเอง

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



แบบบันทึกการเรียนรู้

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

▪ นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความ
เหมาะสมของห้องเรียน

▪ จับสลากสถานการณท์ี่คุณครู
ก าหนดให้

▪ นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาท
สมมติเมื่อเกิดอันตราย

▪ ก าหนดสถานการณ์ให้นักเรยีน
แสดงบทบาทสมมติ

▪ จัดเตรียมสลากให้นักเรียน          
แต่ละกลุ่ม

▪ ควบคุมดูแลนักเรียนและให้
ค าแนะน านักเรียนในการแสดง
บทบาทสมมติ



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

อันตรายใกล้เรา

อันตรายอยู่ใกล้ตัว
สามารถเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ

การไม่ประมาทเป็นวิธี
ป้องกันตนเองจากอันตราย



การเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และเจตคติที่ดี

ต่อการดูแลสุขภาพ ส่งผลให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่
สมบูรณ์ รวมไปถึงการใช้ชีวิตอย่างปลอดภัย 

ด้วยความระมัดระวังและไม่ประมาท
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จบปีการศึกษา




