
 

  

 

 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนบอกวิธีที่ควรปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบงานที่ 10 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ 
 

หลังจากขับถ่ายเสร็จแล้ว ก่อนออกจากห้องส้วม  

ฉันควร... 

ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ............. 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

คนแปลกหน้าชักชวนให้ฉันสูบบุหรี่ ฉันควร... 

ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ............. 

....................................................................................... 

....................................................................................... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อฉันต้องการข้ามถนน ฉันควร... 

ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ............. 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

หลังจากรับประทานลูกอม ฉันควร... 

ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่............. 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

ชื่อ......................................................................................................................ชั้น ป.๑/..... ... เลขท่ี............. 


