
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 11 เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากของมีคม 

1. กดลงบนบาดแผล 
    เพื่อห้ามเลือด 
2. ทำความสะอาดแผล 
3. ใส่ยา 
4. ปิดแผล 

 

 

การปฐมพยาบาล 
แผลถลอก 

การปฐมพยาบาล 
แผลฟกช้ำ 


