
 
  
 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนเลือกวิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกต้องจากสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้ 

พร้อมเขียนวธิีการป้องกันการบาดเจ็บ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ใบงานที่ 9 เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เร่ือง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 

ใบเฟิร์นปั่นจักรยานแล้วหกล้ม 
หัวเข่ากระแทกพื้น  

เกิดแผลถลอกที่หัวเข่า 

ล้างแผลด้วยน้ำสะอาด 
และใส่ยาแผลสด 

ใช้มือกดบนแผล 
เพื่อห้ามเลือด 

วิธีการป้องกันการบาดเจ็บ 
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คมสันพลัดตกบันได 
เกิดแผลฟกช้ำบริเวณต้นขา 

ล้างแผลและนำเหล็กในออก
จากแผล 

ประคบเย็นด้วยน้ำแข็ง 

วิธีการป้องกันการบาดเจ็บ 
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ชื่อ........................................................................................................... ...........ชั้น ป.๑/........ เลขท่ี............. 


