
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

ใบความรู้ที่ 10 เรื่อง อาการเจ็บป่วย 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง อาการเจ็บป่วย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

ตัวร้อน ปวดศรีษะ มีน้ำมูก  
อาจมีสาเหตุมาจากโรคไข ้

ปวดท้อง ถ่ายเหลวติดต่อกันเกิน 3 ครั้งใน 1 วัน  
เรียกว่าอาการท้องเสีย 

การสัมผัสสิ่งที่ทำให้เกิดผื่นคัน  
เช่น พืช สัตว์ แมลงสัตว์กัดต่อย  

อาจทำให้เกิดเปน็ผื่นหรือตุ่มเล็ก ๆ 


