
 
 
 

 
 
คำช้ีแจง นักเรียนเลอืกระบายสีภาพที่เป็นพฤติกรรมในการดูแลตนเองไม่ให้เกิด 

อาการเจ็บป่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบงานที่ 8 เร่ือง อาการเจ็บป่วย 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง อาการเจ็บป่วย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 


