
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๑๐

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหง่ียมสุวรรณ
ครูปฏิญญา   ประจันบาน



การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ
ข้อที่ ๑๐



๑. อธิบายวิธีการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๑๐

๒. เสนอวิธีการแสดงออกการมีส านึกต่อส่วนรวมและสังคม
๓. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามหลัก

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๑๐

จุดประสงค์การเรียนรู้



นักเรียนเคยท าดีกับผู้อื่น
หรือไม่



นักเรียนท าความดีเรื่องอะไร



เมื่อได้ท าความดีแล้ว 
นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร



ทุกสิ่งในโรงเรียนถือเป็นสมบัติส่วนรวมของนักเรียนทุกคน 
ซึ่งนักเรียนทุกคนจะต้องช่วยกันดูแลรักษา



นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร
ต่อโรงเรียน



มีจิตส ำนึกต่อส่วนรวม 
ร่วมสร้ำงสรรค์สังคม

สุขบัญญัติแห่งชำติ ข้อที่ ๑๐













https://www.freepik.com/premium-vector/humanitarian-donation-hel

p-dog-assisting_7744880.htm#page=1&query=charity%20donation

%20donate&position=20&from_view=search







สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๑๐
มีจิตส านึกที่ดีต่อส่วนรวม ร่วมกันสร้างสรรค์สังคม 

การอยู่ร่วมกันในสังคมจ าเป็นต้องพึง่พาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ท าสิ่งดี ๆ ให้กัน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนจะช่วยให้สังคม

ของเราน่าอยู่มากขึ้น



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงำนที่ ๗ เรื่อง กำรปฏิบัติตนตำมหลักสุขบัญญัติแห่งชำติ ข้อที่ ๑๐
ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพสิ่งที่นักเรียนต้องการท าความดีเพื่อสังคม
คนละ ๑ รูป ตามจินตนาการของนักเรียน พร้อมทั้งระบายสีให้สวยงาม



ใบงานที่ ๗ 
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

ข้อที่ ๑๐

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ชื่อ......................................................................................................................ชั้น ป.๑/........ เลขที่.............



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

ข้อที่ ๑๐



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

▪ นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๗ เรื่อง 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๑๐ 

▪ นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติม
จากในใบความรู้ที่ ๙

▪ อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติ
กิจกรรม

▪ เสนอแนะเพิ่มเติมในการท า
กิจกรรม

▪ ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

สุขบัญญัติแห่งชำติ ข้อที่ ๑๐
มีจิตส ำนึกต่อส่วนรวม ร่วมกันสร้ำงสรรค์สังคม

สังคมของเรำจะน่ำอยู่มำกขึ้น
ทุกคนในสังคมจะมีควำมสุข

หำกทุกคนมีจิตส ำนึกที่ดีต่อส่วนรวม
ท ำสิ่งดี ๆ ให้กับสังคม



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
อาการเจ็บป่วย



สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๑๐ เรื่อง อาการเจ็บป่วย
๔. ใบงานที่ ๘ เรื่อง อาการเจ็บป่วย

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )






