
  

 
 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่ตนเองปฏิบัติเป็นประจำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ฉันออกกำลังกายโดย...  

  
  

ใบงานที่ 6 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญตัิแห่งชาติ ข้อที่ 8 และข้อที่ 9 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิข้อที่ 8 และข้อที่ 9 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชื่อ......................................................................................................................ชั้ น ป.๑/........ เลขท่ี............. 

ฉันคิดว่าการออกกำลังกายมีประโยชน์ต่อร่างกาย คือ 

  

  

  

  

(คุณครูปลายทางสามารถให้นักเรียนพูดอธิบายคำตอบแทนการเขียน) 


