
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 7 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 7 
หน่วยเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิข้อที่ 7 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ 
 
 

ระมัดระวังและไม่ประมาทในการใช้ชีวติประจำวัน 

เพราะอุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 

สุขบัญญัติแห่งชาตขิ้อที่ 7 

ป้องกันอุบัติเหตุด้วยความประมาท 

 


