
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๗

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหง่ียมสุวรรณ
ครูปฏิญญา   ประจันบาน





๑. อธิบายวิธีการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๗

๒. วิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุและวิธีการป้องกัน
๓. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามหลัก

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๗

จุดประสงค์การเรียนรู้



จากสถานการณ์เมื่อสักครู่
เกิดเหตุการณ์อะไร



นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุจาก
สถานการณ์เมื่อสักครู่

เกิดจากสาเหตุใด



นักเรียนเคยได้รับอุบัติเหตุ
บ้างหรือไม่



อุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
โดยไม่ได้ตั้งใจ อาจเกิดผลกระทบต่อ

บุคคล สิ่งของ หรือสถานที่



ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น ๔ กลุ่ม
แล้วช่วยกันวิเคราะห์สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ

จากภาพที่ครูก าหนดให้











ประมาท
การกระท าที่ขาดความระมัดระวัง 

ขาดความรอบคอบ 
ซึ่งความประมาทอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้



ป้องกันอุบัติเหตุด้วยการไม่ประมาท

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๗



ข้ามถนนโดยใช้ทางม้าลาย
หรือสะพานลอย



เดินบนทางเท้าอย่างระมัดระวัง 
ไม่เล่นกับเพ่ือนขณะเดิน



ขึ้น-ลง รถประจ าทาง
เมื่อรถจอดสนิท



ไม่ใช้มือที่เปียกเปิดหรือปิด
สวิตช์ไฟฟ้า



ดูแลเรื่องการเปิด - ปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้าและแก๊สหุงต้ม



ท าไมนักเรียนจึงต้องปฏิบัติตน
ให้อยู่ในความไม่ประมาท



อุบัติเหตุเป็นสิ่งที่ไม่ควรเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน 
ดังนั้นการด าเนินชีวิตอย่างปลอดภัยจะต้อง

ป้องกันอุบัติเหตุด้วยความไม่ประมาท



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...
นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันต่อจิ๊กซอว์และวิเคราะห์ภาพอุบัติเหตุ

แล้วน าเสนอภาพอุบัติเหตุของกลุ่มตนเอง 
พร้อมบอกสาเหตุที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุและวิธีการป้องกันตนเอง

จากอุบัติเหตุนั้น



ใบความรู้ที่ ๗ 
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

ข้อที่ ๗

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

▪ นักเรียนแต่ละกลุ่มประกอบจิ๊กซอว์
ภาพอุบัติเหตุ แล้วช่วยกันวิเคราะห์
สาเหตุและบอกวิธีการป้องกันการ
เกิดอุบัติเหตุ

▪ นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอภาพ
จิ๊กซอว์หน้าชั้นเรียน พร้อมบอกถึง
สิ่งที่วิเคราะห์ได้จากภาพ

▪ อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติ
กิจกรรม

▪ เสนอแนะเพิ่มเติมในการท า
กิจกรรม

▪ ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียน



เฉลยภาพจิ๊กซอว์











สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๗
ป้องกันอุบัติเหตุด้วยการไม่ประมาท

อุบัติเหตกุ่อให้เกิดความเสียหายท้ังเงิน 
ทั้งเวลา ในบางครั้งรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต 

การป้องกันอุบัติเหตุที่ดีที่สุด คือ
การใช้ชีวิตโดยไม่ประมาท



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ 
ข้อที่ ๘ และ ข้อที่ ๙



สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๘ เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๘ และ ข้อที่ ๙
๔. ใบงานที่ ๖ เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๘ และ ข้อที่ ๙
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