
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 6 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 6 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิข้อที่ 6 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ 
 
 

การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครวั  
สมาชิกในครอบครวัช่วยเหลือซึง่กันและกัน เช่น  

ช่วยเหลืองานบ้าน 
หรือใช้เวลาว่างในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 

สุขบัญญัติแห่งชาตขิ้อที่ 6 

สร้างความสัมพันธใ์นครอบครัวให้อบอุ่น 

 


