
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๖

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหง่ียมสุวรรณ
ครูปฏิญญา   ประจันบาน





๑. อธิบายวิธีการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๖

๒. เสนอวิธีการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อ ๖

๓. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๖

จุดประสงค์การเรียนรู้





นักเรียนเคยท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลในครอบครัว
ลักษณะเดียวกับภาพนี้หรือไม่



สิ่งส าคัญที่จะช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้นระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว สมาชิกทุกคนต้องการมีสุขภาพจิตที่ดี  

มีความสุขและเป็นที่รักของทกุคน ดังนั้นเราควรชว่ยกันดูแล
และท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลในครอบครัวเพือ่ชีวิตที่เป็นสุข



สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๖





ครอบครัว เป็นสิ่งทีม่ีความส าคัญ เราเกิดและเติบโตในครอบครัว 
โดยมีพ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นผู้เลี้ยงดู



ครอบครัว
Family



การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น



การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น



การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น



การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น



การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น



การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น



การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น



ครอบครัวเป็นสถาบันที่มีความส าคัญ 
การสร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว

จะท าให้ครอบครัวอบอุ่น



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงานที่ ๕ เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๖



ใบงานที่ ๕ 
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

ข้อที่ ๖

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ค ำชี้แจง นักเรียนวาดภาพกิจกรรมที่สร้างสัมพันธอ์นัดีให้แกค่รอบครัว 
พร้อมบอกชื่อกจิกรรมดังกล่าว

ชื่อ......................................................................................................................ชั้น ป.๑/........ เลขที่.............



ใบความรู้ที่ ๖ 
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

ข้อที่ ๖

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

▪ นักเรียนลงมือปฏิบัติใบงานที่ ๕ เรื่อง 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๖

▪ นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง 
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๖

▪ อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติ
กิจกรรม

▪ เสนอแนะเพิ่มเติมในการท า
กิจกรรม

▪ ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๖
สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น

เป็นรากฐานในการใช้ชีวิตในสังคม

ครอบครัวที่อบอุ่น
ส่งผลให้มีสุขภาพจิตที่ดี



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๗ 



สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๗ เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๗
๔. ภาพจิ๊กซอว์การเกิดอุบัติเหตุ

( สามารถดาวน์โหลดไดท้ี่ www.dltv.ac.th )



ฉากเขียวหอ้งนัง่เล่น 


