
 

 

 

คำช้ีแจง นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะหอ์าหารและเครือ่งดื่มทีค่วรรับประทาน 
            และไม่ควรรบัประทาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 4 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญตัิแห่งชาติ ข้อที่ 4 และข้อที่ 5 
หน่วยเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิข้อที่ 4 และข้อที่ 5 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ 
 
 

สิ่งที่ควรรับประทาน 

สิ่งที่ไม่ควรรับประทาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ......................................................................................................................ชั้ น ป.๑/........ เลขท่ี............. 
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