
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ใบความรู้ที่ 4 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ 3 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิข้อที่ 3 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ 
 
 

สุขบญัญัติแหง่ชาติข้อที่ 3 

ล้างมือใหส้ะอาดก่อนและหลังรับประทาน
อาหาร และหลังการขบัถ่าย 

 
การล้างมือใหส้ะอาดด้วยสบู่และน้ำเปล่า

ก่อนและรับประทานอาหาร  
และหลังการเข้าห้องน้ำทุกครั้ง 


