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เรื่อง พูดแสดงความคิดเห็น (๑)



พูดแสดงความคิดเห็น
(๑)



อ่านบทกลอน
ก่อนการเรียน



๏ ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ์    
มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต
แม้นพูดชั่วตัวตายท าลายมิตร      
จะชอบผิดในมนุษย์เพราะพูดจา๚ะ๛

นิราศภูเขาทอง : สุนทรภู่



จากบทกลอนดังกล่าว การพูด
มีความส าคัญอย่างไร

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา

เป็นการสื่อสารให้อีกฝ่ายหนึ่งได้รับรู้ และเข้าใจในสิ่ง
ที่เราต้องการสื่อสาร เพราะฉะนั้นต้องพูดให้ดี จึ งจะมีคน
อยากพูดคุยด้วย ถ้าพูดไม่ดีก็ไม่มีใครอยากคบหาด้วย



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกหลักการพูดแสดงความคิดเห็น
จากเรื่องที่ฟังและดูได้
๒. พูดแสดงความคิดเห็นจากการดูสื่อออนไลน์ได้
๓. เห็นความส าคัญ และมีมารยาทในการพูด
แสดงความคิดเห็นจากการดูสื่อออนไลน์



การพูดแสดงความคิดเห็นหมายถึงอะไร

การพูดแสดงความคิดเห็น หมายถึง การพูด
เพื่อแสดงความรู้สึก หรือเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
อย่างมีเหตุผล มีความสอดคล้องกับเรื่องที่พูด



การพูดแสดงความคิดเห็นในชีวิตประจ าวนั 

- การพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข่าวสารต่าง ๆ
- การพูดอธิบายความรู้ในเรื่องที่ตนเองมีความรู้
- การพูดเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน



การพูดแต่ละครั ้งนั ้น จะต้องร ู ้จ ักพิจารณาใ ห้
รอบคอบ เพื่อป้องกันความขัดแย้งกับบุคคลอื่น 

การพูดแสดงความคิดเห็น สามารถท าได้หลายวิธี
เช่น การอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์ การดูจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ซึ่งจะต้องเข้าใจจุดประสงค์ของเรื่องที่ฟังและดู  จึงจะ
น ามาประกอบการพูดได้ถูกต้อง



๑. เป็นผู้มีความรู้ ในเรื่องนั้น ๆ 
๒. สนใจต่อปัญหา
๓. มีเหตุผล ใช้ดุลพินิจ พิจารณาเรื่องต่าง ๆ ด้วยความเป็นกลาง 
๔. มีความกล้า สามารถแสดงออกถึงความคิดเห็นให้ผู้อื่นทราบ

การที่จะพูดแสดงความคิดเห็นนั้น
ผู้พูดต้องมีคุณลักษณะอย่างไร



ศึกษาใบความรู้
การพูดแสดงความคิดเห็น



ใบความรู้
เรื่อง 

การพูดแสดงความคิดเห็น



2เรื่อง การพูดแสดงความคิดเหน็ใบความรู้
การพูดแสดงความคิดเห็น หมายถึง การพูดเพื่อแสดงความรู้สึกหรือแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างมีเหตุผล มีความสอดคล้องกับเรื่องที่พูด ในการ
พูดแสดงความคิดเห็น ผู ้พูดอาจพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องทางวิช าการ 
เศรษฐกิจ หรือสังคมก็ได้ ทั้งนี้เมื่อแสดงความคิดเห็นไปแล้ว ควรท าให้ผู้ ฟังเห็นด้วย
หรือหรือคล้อยตาม

การพูดแสดงความคิดเห็นอาจเป็นการพูดระหว่างบุคคลหรือต่อบุคคล หรือต่อ
ที่ประชุมก็ได้ ทั้งนี้ขึ ้นอยู่กับโอกาสในการพูด เช่น การให้สัมภาษณ์ การประชุม 
การสัมมนา การอภิปราย การบรรยาย



2เรื่อง การพูดแสดงความคิดเหน็ใบความรู้
หลักการพูดแสดงความคิดเห็น

๑. กล่าวถึงความเดิม เหตุการณ์ หรือการกระท าของบุคคล
๒. ช ี ้ ให ้เห ็นข้อบกพร่องในเร ื ่องดังกล ่าวและผลเสียที ่อาจจะเก ิดข ึ ้น

โดยยกตัวอย่าง ยกเหตุผล ข้ออ้างอิง ข้อโต้แย้งต่าง ๆ มาอ้างอิง คัดค้าน ถ้าสามารถ
ใช้เหตุผลทางหลักวิชามาประกอบ จะท าให้น่าเชื่อถือยิ่งขึ้น

๓. เสนอแนวปฏิบัติที่ดีกว่า เพื่อเป็นการสร้างสรรค์
๔. จบด้วยการกล่าวย ้าความคิด อย่างใดอย่างหนึ ่ง เช่น ฝากความหวัง 

การเรียกร้อง เชิญชวน



2เรื่อง การพูดแสดงความคิดเหน็ใบความรู้
ลักษณะของผู้พูดแสดงความคิดเห็นที่ดี

๑. ผู้พูดจะต้องมีความรู้ในเรื่องที่จะแสดงความคิดเห็นเป็นอย่างดี
๒. การแสดงความคิดเห็นในเรื ่องใดเรื ่องหนึ ่ง ควรมีหลักการแสดงความ

คิดเห็นในเชิงขัดแย้งและเชิงวจิารณ์
๓. ใช้ภาษาสุภาพเหมาะสมกับโอกาส โดยเฉพาะการแสดงความคิดเห็นในเชิง

ขัดแย้งและเชิงวิจารณ์ เพื่อรักษาความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้พูดและผู้ฟงั
๔. การแสดงความคิดเห็นใด ๆ ก็ตาม ควรแสดงความคิดเห็นในเชิงสร้างสรรค์

และเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมเป็นส าคัญ



2เรื่อง การพูดแสดงความคิดเหน็ใบความรู้
การใช้ภาษาในการพูดแสดงความคิดเห็น

๑. ใช้ถ้อยค าให้กะทัดรัด มีความหมายชัดเจน เรียงเนื้อความตามล าดับไม่สับสน
๒. ใช้ถ้อยค าภาษาที่เป็นลักษณะเฉพาะของการแสงความคิดเห็น เช่น ดิฉันเห็นว่า ผมคิด

ว่า เป็นต้น
๓. ใช้ถ้อยค าหรือกลุ่มค า เพื่อบ่งชี้ให้เห็นว่าเป็นการแสดงความคิดเห็น เช่น ค าว่า อาจ 

อาจจะ คง คงจะ น่า น่าจะ ทั้ง ควร เป็นต้น
๔. ใช้ถ้อยค าเชิงสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดผลด้านศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรม ไม่ประชด

ประชัน ไม่พูดก้าวร้าวเสียดสี ไม่พูดแบบขวานผ่าซาก หรือมีเจตนาไม่ดี
๕. มีมารยาทในการพูด ไม่ใช้ค ารุนแรง ค าด่า ค าหยาบ มีกิริยาวาจาที่สุภาพ น ้า เสียง

นุ่มนวล และต้องรู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น



2เรื่อง การพูดแสดงความคิดเหน็ใบความรู้
ข้อควรปฏิบัติในการพูดแสดงความคิดเห็น

- ฟัง อ่าน หรือดูเรื่องที่ต้องพูดแสดงความคิดเห็นอย่างตั้งใจ
- ท าความเข้าใจกับเนื้อเรื่อง
- ใช้ความคิด พิจารณาหาเหตุผล เพื่อประกอบการแสดงความคิดเห็น
- มียุติธรรม ไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง
- พูดอย่างมีมารยาท ใช้ค าที่สุภาพ
- เรียงล าดับเรื่องที่จะพูดให้ดี ไม่เกิดการสับสน
- ไม่พูดให้เกิดความขัดแย้งกัน
- พูดให้ตรงประเด็น



2เรื่อง การพูดแสดงความคิดเหน็ใบความรู้
ตัวอย่างการพูดแสดงความคิดเหน็

คุณลุงของฉันมีหลานชายคนหนึ่งเป็นเด็กก าพร้า พ่อแม่ของเขาเสียชี วิต
ด้วยอุบัติเหตุทางรถยนต์จึงไม่ได้เรียนต่อ คุณลุงสงสารมากกลัวหลานจะล าบาก จึงไป
รับมาอยู่ด้วย และให้รับใช้คุณลุงอย่างใกล้ชิด หลายปีผ่านไป หลานของคุณลุงเติบโต
ขึ้นใกล้จะเป็นหนุ่มแล้ว ยังรับใช้คุณลุงเหมือนเดิม ฉันเริ่มกังวลกับวิธีการดูแลเลี้ยง
หลานของคุณลุง และไม่เห็นด้วยกับวิธีการนี้ เพราะต่อไปถ้าสิ้นคุณลุงแล้ว เด็กคนนี้
จะเลี้ยงตัวเองได้อย่างไร คุณลุงน่าจะส่งเสริมให้หลานได้เรียนหนังสือ แล้วฝึกอาชีพ
เพื่อให้มีความรู้ติดตัวไปท ามาหากินในวันข้างหน้า



หลักการพูดแสดงความคิดเห็น
๑. ฟ ัง  อ ่าน หร ือด ู เร ื ่ องท ี ่ต ้องพ ูดแสดงความค ิดเห ็น
อย่างตั้งใจ
๒. ท าความเข้าใจกับเนื้อเรื่อง
๓. มีความยุติธรรม ไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
๔. ไม่น าอารมณ์ชอบ หรือความไม่ชอบส่วนตัวมาเก่ียวข้อง 



หลักการพูดแสดงความคิดเห็น
๕. ใช้ความคิดพิจารณาหาเหตุผลเพื ่อประกอบการ
แสดงความคิดเห็น 
๖. พูดอย่างมีมารยาท ใช้ค าที่สุภาพ
๗. เรียงล าดับเรื่องที่จะพูดให้ดีไม่เกิดการสับสน 
๘. พูดให้ตรงประเด็น



พูดแสดงความคิดเห็น 
เรื่อง

“การพนันเป็นบ่อเกิดแห่งความหายนะ”



โจรปล้น ๑๐ ครั้งยังไม่เท่าไฟไหม้บ้านครั้งเดียว ไฟไหม้บ้าน  
๑๐ ครั้ง ก็ยังไม่เท่ากับการตกเป็นทาสของ “ผีพนัน” เพราะการ
พนันสามารถท าลายทุกสิ่งทุกอย่างได้หมดแม้กระทั่งชีวิตของคน
หากยังมัวเมาลุ่มหลงในการพนันก็ไม่มีเวลาที่จะไปสร้างสรรค์ให้
สังคมดีขึ้น ผลผลิตส่วนรวมมีแต่ลดลง เศรษฐกิจมีแต่ทรุด การพนัน
นอกจากจะสิ้นเปลืองเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์แล้ว เมื่อเล่นได้
ก็ใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่าย เมื่อเสียก็อยากจะแก้มือ



เมื่อหมดเนื้อหมดตัว ก็เที่ยวมองหาทรัพย์สินที่จะหยิบฉวย   
ได้ง่าย ไม่ว่าจะผิดกฎหมายหมาย หรือไม่ก็ตาม ถือเป็นบ่อเกิดแห่ง
อาชญากรรมทางหนึ่ง บางรายมีที ่ดิน เรือกสวน ไร่นา ก็น าไป
จ านอง หรือขายฝาก เพื ่อให้ได้เงินมาเล่นการพนัน หรือแก้ตัว    
เมื ่อเสียในที ่ส ุดกรรมสิทธิ ์ก ็ต ้องเปลี ่ยนมือไป เพราะไม่มีทาง         
ไถ่ถอนคืน ในท้ายที่สุดนี้ขอฝากข้อคิดไว้สักนิดว่า

“โปรดอย่าเล่นการพนัน  มิฉะนั้นจะพบแต่ความหายนะ”



ค าชี้แจงบทบาทนักเรยีน ค าชี้แจงบทบาทครู

ให้นักเรียนท าใบงาน
เรื่อง 

หลักการพูด
แสดงความคิดเห็น

๑. ให้ค าแนะน านักเรียนในการ
ท าใบงานของนักเรียน
๒. ดูแลการท ากิจกรรมของ
นักเรียน 
๓. ตรวจสอบใบงานของนักเรียน



ใบงาน
เรื่อง หลักการพูด
แสดงความคิดเห็น



ร่วมด้วยช่วยกัน
แบ่งปันความรู้



พูดอย่างมีมารยาท ใช้ค าที่สุภาพ

เรียงล าดับเรื่องที่จะพูด
ให้ดีไม่เกิดการสับสน 

พูดให้ตรงประเด็น

ฟัง อ่าน หรือดูเรื่องที่ต้องพูด
แสดงความคิดเห็นอย่างตั้งใจ

ท าความเข้าใจกับเนื้อเรื่อง

มีความยุติธรรม ไม่
เข้าข้างฝา่ยใดฝ่ายหนึ่ง 

หลักการ
พูดแสดงความคิดเห็น

ไม่น าอารมณ์ชอบหรือไม่ชอบ
ส่วนตัวมาเกี่ยวข้อง 

ใช้ความคิดพิจารณาหาเหตุผลเพื่อ
ประกอบการแสดงความคิดเหน็ 



การพูดมีคุณค่า
สนทนาความคิดเห็น



นักเรียนจะพูดแสดงความคิดเห็น
จากเรื่องที่ฟังและดู อย่างไรให้น่าสนใจ

ค าถามน่าคิด ชวนพิจารณา

พูดแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์
มีเหตุผล และมีมารยาทในการพูด



เรื่อง พูดแสดงความคิดเห็น (๒)
บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรยีม
ใบงาน เรื่อง พูดแสดงความคิดเห็น

จากการดูสื่อออนไลน์
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


