
 
 

 
 

 การเลือกอ่านหนังสือมีความจำเป็นมาก นักอ่านที่ดีจะต้องเป็นผู้ที่รู้จักวิธีเลือก
หนังสืออ่าน ให้ได้ประโยชน์สูงสุดแก่การอ่าน ซ่ึงมีหลักในการเลือกดังนี้ คือ 
 ๑. เลือกหนังสือที่มีสาระเรื่องราวตรงกับความต้องการหรือความจำเป็นที่ต้อง
อ่าน 
 ๒. เลือกหนังสือที่ดีดังนี้ 
  - หนังสือที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่าดี   
  - หนังสือที่มีกระแสวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวางว่าดี  
  - หนังสือที่ได้รับรางวัลสำคัญ ๆ ในการประกวดขององค์กรที่มีคุณภาพ  
  - หนังสือซึ่งเขียนโดยนักเขียนที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับของแวดวงนักอ่าน 
  - หนังสือที่มีคุณค่าดีพร้อมทุกด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านความคิด ด้าน
กลวิธี ด้านทางภาษาด้านรูปแบบ และการนำเสนอ 
  - หนังสือที่ได้รับการยอมรับศึกษาสืบทอดกันมาทุกยุค ทุกสมัย  
  - เลือกหนังสือที่จะไม่โน้มน้าวไปในทางเส่ือมทั้งปวง  
การเขียนบันทึกการอ่าน 
 การเขียนบันทึกจากการอ่านเป็นการจดบันทึกความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่อ่านจากสื่อ   
ต่าง ๆ เพื่อเป็นหลักฐานและเตือนความจำ 
ข้อควรปฏิบัติในการเขียนบันทึกการอ่าน 
 ๑. อ่านเร่ืองให้เข้าใจ แล้วจับประเด็น หรือสาระสำคัญจากเร่ืองที่อ่าน 
 ๒. ลำดับเร่ืองราวหรือขั้นตอนให้ถูกต้อง 
 ๓. เขียนบันทึกด้วยถ้อยคำสำนวนของผู้บันทึกเอง 
 ๔. เขียนบอกแหล่งที่มาของเร่ืองที่บันทึก โดยอาจเขียนบอกวัน เดือน ปี ที่บันทึก 
ไว้ตอนท้ายของการเขียนบันทึก 
ประโยชน์ที่ได้จากการอ่าน 
  ๑. การอ่านช่วยป้องกันและช่วยแก้ปัญหาต่างๆ 
  ๒. การอ่านช่วยพัฒนาจิตใจให้เจริญงดงาม  
  ๓. การอ่านช่วยให้เกิด ความคิดสร้างสรรค์ 
  ๔. การอ่านช่วยพัฒนาอาชีพ 
  ๕. การอ่านช่วยอำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิต 

ใบความรู้ท่ี ๔ เรื่อง การเลือกอ่านหนังสือตามความสนใจ 
หน่วยเรียนรู้ท่ี ๑๕ เรื่อง ตามรอยเจ้าฟ้านักอ่าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๖  เรื่อง อ่านหนังสือตามความสนใจ 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัส ท๑๖๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๒  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

 


